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1 Styrelse

Styrelseledaméter
Styrelsens sammansattning efter fullméktigemoté8200-22:

Ordférande: Annika Eklund-Gronberg vald t.o.m. 2009
Vice ordférande: Bjorn Nilsson vald t.0.m. 2009
Facklig sekreterare: Anna-Karin Svensson vald t.2009
Vetenskaplig sekreterare: Sara Holmberg vald t.a0a9
Kassor: Ulf Peber vald t.o.m. 2010
Ledamdoter: Madelene Andersson vald t.o.m. 2009
Sofia Hellman vald t.o.m. 2010
Mats Rydberg vald t.o.m. 2010
Eva Jaktlund vald t.o.m. 2010

Fullmaktige till Svenska Lakaresallskapet

Fullméktige Lars Borgquist, Karin Lindhagen, Sara Holmbergnika Eklund-Grénberg, Ulf Peber,
Anna-Karin Svensson och Bjorn Nilsson.

SuppleanterRobert Svartholm, Madelene Andersson, Annika 8son, Sofia Hellman, Eva Jaktlund,
Mats Rydberg och Carina Widlund.

Revisorer
Auktoriserade revisorn Arne Nilsson, Argema, saratl@amsrevisorn Magnus Eriksson.
Revisorssuppleanter: Gerd Schank, Argema, samtdR\iberg.

Valberedning
Ulf Mawe (sammankallande), Inge Carlsson, Chris@stafsson, Hanna Nordstrand, Par Saberg, Malin
André och Karin Hed.

Kansliet

Pa kansliet arbetade under verksamhetsaret HeléaelSheltid och Johanna Johansson pa halvtid.
Johanna Johansson har sedan oktober 2008 vatdrigilig och timtid har kopts in fran Norrbottesrd
Agneta Sondell-Larsson administrerat Mitt-i-ST @ kamen.

Styrelsens arbete

Moten: Styrelsen har haft sex sammantraden under arety edirinternat pa Osaby Sateri, i november
2008, och ett telefonmote tillsammans med SFAM i@.eBsen har ocksa haft ett méte med Rad- och
natverksrepresentanter i februari 2009 samt e#titwkiférandemote i samband med arsmétet i Orebro.
Samarbetet med DLF ar fortsatt gott och Styrelgdndar vid tva tillfallen traffat DLF styrelses AU.
Ordférande har haft tata kontakter med saval DEéiis ordférande Maria Dalemar som med den nye
ordféranden Ove Andersson. Styrelsen har ockséettadirbetsmote tillsammans med Westanders PR-
byrd, i syfte att géra en marknadsforingsplan dérka varumarket Allméanlakare.

Debatt och politiska kontakter

Mdten: Foreningens ordférande var inbjuden talare vid ikens hearing, Vardval i Sverige, dar aven
ledamoterna Madelene Andersson och Mats Rydbetggldédrdférande, vice ordférande samt
ledamoten Mats Rydberg har traffat statssekretengdceSocialdepartementet Karin Johanssbowohias

D Nilsson (kd) politiskt sakkunnig, Mats Nilsson @esrad samt Jesper Olsson, ocksa amnessakkunnig
vid ett langt och bra samtal om kvalitetsfragorimgarvard.

Regeringens utredare Toivo Heinsoo har ordféramtievice ordférande ocksa métt vid ett par tillfalle
for samtal och ordférande blev da ocksa inbjudéattitala vid tankesmedjan Leading Health Carels o
IFL HHSs (IFL vid Handelshdgskolan i Stockholm arieternationell organisation representerad i
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Sverige, Norge, Finland, Ryssland och Baltikum entglobal leverantor av utvecklingsprogram) mote
med Toivo Heinsoos arbetsgrupp Utredningen patiesntitt.

Ordforande har ocksa under verksamhetsaret hafakbmed socialminister Géran Hagglund,
ordféranden i Riksdagens socialutskott, Kennettadsson (c), vice ordféranden i Riksdagens social-
utskott, Ylva Johansson (s), ledamoten av samnkatitBarbro Westerholm (fp) samt flera ledande
sjukvardspolitiker i olika regioner/landsting.

Under verksamhetsaret har ordférande deltagit €joiatt angdende Vardvalsfragor vid
PrimarvardsForum i Falun, dar ocksa Anna-Karin Ssen medverkade som foreldasare och flera av
foreningens medlemmar deltog som seminarieledacezammen kopplade till fortbildning, hemsjukvard,
multisjuka aldre och riskbruk. Ordférande har ocledat vid EuroPrevents férmote.

Ordférande har varit inbjuden medverka som saklgihRiapport och Dagens Eko (utlandska lakare),
TV1 Gomorron Sverige (angaende antibiotikaresigtePagens Eko samt ett langre fordjupningsinslag
(lakarkompetens i den fria rérlighetens Europd® Fa Kropp och sjal (ang halsoundersokningar),

SR P4 (ang diagnostik av depressioner). Hon hasobkvit intervjuad i ett flertal fragor av bl aT

DN och Dagens Medicin.

Artiklar: Ordféranden och styrelsen i 6vrigt har medverkad ohebattartiklar i Dagens Medicin och
Lakartidningen

Utbildning: Utbildningsradets ordférande UIf Peber och prof &rsdHakanson deltog pa styrelsens
uppdrag i Svenska Lakaresallskapets Hearing onsdemska lakarutbildningen.

Vidareutbildning, Allmanmedicinsk specialistkompats: samarbetet med Socialstyrelsen for att fa
rattvisa och rimliga bedomningar av ansokningarseensk specialistkompetens i allmanmedicin fran
lakare utbildade i EU (utom Norden) har fortgatir Btt 6ka forstaelsen for de skilda arbetsuppgitte

har ett dokument som beskriver genomsnittligt atimédicinskt specialistarbete i Sverige sammanstallt
av ordférande, remissbehandlats och antagits aelsén.

(Genomsnittligt allméanmedicinsk specialistarbeteer®e.)

Anna-Karin Svensson deltog, och rapporterade omMBEAYn pa CPD, pa Svenska Lakaresallskapets
dag om CPD i mars 2009.

Ordforande har varit inbjuden till olika lokala redtmed verksamhetschefer, PV-ledningar och
studierektorer for att redogora for den nya maldeskngen.

ST-dagar:Annika Eklund-Gronberg och Sara Holmberg medverkatets ST-dagar i Kalmar.
Ordférande medverkade i referensgruppen till mbtatmtidens Specialistlakare hosten 2008 i Malma.

Fortbildning: Samarbetet med SBU har fortsatt och under aretfastudiebrev fardigstallts.

Vid fullmaktigemotet 2008 fick styrelsen i uppdraty skapa forutsattningar for ett forstbildningsian
Maojligheter till elektronisk kursanmalan via SFAMkansli finns nu, och ett policydokument fér
kursarrangemang i SFAM:s namn har tagits frampliken budgetmall.

Internationellt: Fortlopande kontakter hallits med de Ovriga nd@jsamt de engelska
allmanmedicinska féreningarna, dels vid personigaen dels via e-post. Ordférande ingar i styrelsen
for Nordic Federation of General Practice ApS (NF&m ansvarar for Scandinavian Journal of
General Practice samt for de vartannat ar aterkardeaordiska kongresserna i allmanmedicin. Arbetet
skots via ett arligt styrelsemote samt fortlopaagestkontakt. Vice ordforande deltar i UEMS svensk
sektionsmoéten (UEMS ar den europeiska unionen &ifiomska specialister. Enligt europeisk syn ar
allméanmedicin inte en specialitet, men den svesgk#ionen ar av en annan uppfattning.)

Samverkansgrupp SoS + SFAMamarbetet mellan Socialstyrelsen och SFAM avsesat@erkan i
SoS:s arbete med nationella riktlinjer och natiankValitetsindikatorer har fortsatt. SFAM:s dekiag i
denna ar Malin André (sammankallande), Par Saldengika Eklund-Grénberg, Cecilia Bjorkelund och
Lars Borgquist.

Prioriteringsdokument och nationella riktlinjer
Samarbetet med Socialstyrelsen har fortsatt. D&rdes mer en &n allmanlakare i varje arbetsgrugbp o
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nastan varje arbetsomrade beror allmanmedicin lsetmdnga kloka deltagare. For att fa fram namn i
tillracklig omfattning har ett samarbete med PVdiorinletts.

Ett nytt arbetssatt provades under aret med gsiltest. SoS arbetsgrupp for diagnostik och uppiiadgin

av patienter med depression och dngest inom pranden i samarbete med SFAM:s ordférande ordnade
en workshop med deltagande av kliniskt verksaminaéalékare utsedda pa rekommendation av de
lokala SFAM-foreningarna. Cecilia Hogberg; Evertt&eberg, Gavleborg; Filippa Hummer, Kronoberg;
Jan Dunfjall, Skane; Kristina Haara, Skane; Sveov@Indersson, Vasterbotten och Ulla Engdahl,
Vastra Gotaland deltog och Kjell Asplund modererd&ispresentanter for Socialstyrelsen, SBU och
faktagruppen kompletterade. Resultatet blev mybkétsande for vart kliniska arbetssétt och kom att
ligga till grund for rekommendationerna.

Policyprogram Battre vard for multisjuka aldrednder verksamhetsaret har ett policyprogram
utarbetats i samarbete med Svensk geriatrisk fidgsriSGF) ordférande Anne Ekdahl, ledamoten av
SGF:s styrelse Arne Sjoberg och Svensk internmeskdiorenings (SIM) ordférande Mikael Kohler.
Fran SFAM har ordférande samt Sonja Modin, ordfdeanSFAM:s rad fér hemsjukvard och palliativ
vard, deltagit. Efter att dokumentet tagits av edsive foreningars styrelse har det vid flera moten
presenterats for de fem stérsta pensionarsforemiagdedningar och mottagits mycket positivt.
Ordférande presenterade, tillsammans med Frida INGbeSGF:s styrelse, ocksa programmet vid en
debatt i Almedalen pé inbjudan av PRO. (SFAM:sq@liogram - multisjuka aldye

Bevakning av Vardvaldirsmotet 2008 gav styrelsen i uppdrag att bevakdvadsutvecklingen i

Sverige. Under 2009 har nagra landsting/regionenrkit igdng med sina vardvalssystem medan det i de
flesta landsting har varit en process pa vag maivad. Det ar en for stor uppgift for féreningeth a
bevaka varje enskild process i de olika landsaradeBtyrelsen har darfor samlat fakta om och erfaeen

av de vardvalssystem som finns och som &r undeckling i landet pa hemsidan www.sfam.4$se
remisser och dokument som styrelsen eller lokatfioigar har svarat pa eller producerat finns ockisa a
lasa dar

Uppfoljning av primarvard i vardvalssystem. Sverfékening for allmanmedicins (SFAM:s)
rekommendationer avseende kvalitetsindikatorer.

Under verksamhetsaret paborjades arbetet meddtettenent vid en arbetsdag Annika Eklund-
Gronberg, Bjorn Nilsson, Mats Rydberg fran styreldeltog. Arbetet bygger pa ett kunskapsunderlag
framtaget av SFAM:s Kvalitetsrad, arbetsgruppeskutierade fram strukturen och det fardiga forslaget
har remissbehandlats brett inom SFAM och ocksaldv. styrelse. (Dokumentet antogs av SFAM:s
styrelse vid forsta métet under det foljande vemisetsaret). Dokumentet har redan i remissversiat mé
stort intresse inte minst av politiker och persdrférd med att utarbeta Vardvalssystem i de olika
regionerna/landstingenJppfoljning av priméarvard i vardvalssystgm

Marknadsféring/lkommunikationsarbete

Styrelsen har under aret 2008-2009 haft kontakt Riedbyran Westander for att fa hjalp med att
utveckla vart kommunikationsarbete. Styrelsen hamdannat deltagit i en workshop samt arbetat med
en debattartikel som skall ligga till grund fér SR fortsatta kommunikationsarbete. Som ett ledttal
arbete har aven ett pressrum utformats som plamarad bruk under hésten 2009. Eva Jaktlund och
Mats Rydberg har utsetts att tillsammans med oadifde fungera som talespersoner fér SE&AM
styrelse. Under arbetets gang har styrelsen aveatsdet finns ett stort behov av intern kommaatidn
och diskussion kring allmanmedicinens karnfraged $tudenter pa handelshégskolan i Géteborg har pa
uppdrag av styrelsen men pé initiativ av NaSTa gehtarcel Aponno och Anders Akvist skrivit ett
examensarbete med titeln "Allménmedicin som varkmaren studie om attityden till svensk
allménmedicin”.

Ovrigt: Peter Nerman, Haninge, deltog pa styrelsens upp@agialdepartementets hearing angaende
Smittskyddsutredningen.

Lokala SFAM

Lokala sektioner av SFAM finns i hela landet, 3icken, varav tre vilande. Hostmotet 2008
arrangerades av Orebro-Varmland, p& ett synnerfiggiénstfullt satt. Ar 2009 kommer héstmétet att
arrangeras av foreningen i Uppsala, och aret diratt SFAM Jamtland. Aktiviteterna i féreningarma a
varierande, nagra har egna hemsidor, flera ar aigavir fortbildningen inom allmanmedicin, ochrée
foreningar har ocksa under aret aktivt tagit digthatten och forberedelsearbetet infor inforandet a
vardval.
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Lokalféreningarna sander fullmaktige till SFAM:sanote, en per paborjat trettiotal medlemmar, de
flesta lokalforeningarna var representerade vibirfiktigemotet i Orebro 091022. Mote for ordféranaen
i lokalféreningarna hélls som brukligt i sambanddhigstmotet.

Hemsidan

SFAM:s hemsida har samma adress som tidigare, wWam.se,men har bytt skepnad och fatt en
modernare utformning. Avsikten har varit att goe kdttare att hitta pa hemsidan, men ocksa aé dér
mojligt att framover lagga till nya funktioner. \tarya supportforetag ar LIE Konsult i Sormjcle (fida
Umea), dar Tomas Berglund har hjalpt oss med lagohtteknisk support samt utbildning for dem som
redigerar sidorna. Webmaster &r Karin Lindhagen.

Ordbyte

Ordbyte, SFAM:s debattmailinglista, har under ditgp aret vaxt ytterligare lite och har nu runt 580
deltagare. Debatten ar fortsatt livlig men jamf@mmed var norska forebild EYR sa finns det utrymme
for annu hogre aktivitet. Men 412 inlagg pa en nifukt -08) var inte sd illa. Drygt 2.000 inlagg
senaste aret och sammanlagt 13.700 sedan vi bagiedember 1999! Hur man anmaler sig framgar pa
www.sfam.se"Ordningsman" pa Ordbyte &r Anders Hernborg, Htdah.

2 Foreningens rad, natverk, tidskrifter mm
Rad:

Radet for forskning

Under aret har SFAM:s forskningsrad bestatt avgesdrerna Cecilia Bjorkelund, Goteborg, Lars
Borgquist, Linképing och Anders Hakansson, Malniigehterna Eva Samuelsson, Ostersund/Umeé och
Per Wandell, Stockholm samt medicine doktorerna $e&imberg, Vaxjo, Patrik Midldv, Eslov och

Malin André, Falun. Ordférande har varit Malin Agdr

Fortbildningsradet
Gosta Eliasson (ordf) Anna-Karin Svensson, Clenfénskh, Cecilia Palmlund, Anders Hansson,
Helene Ekstrom, Maria Wolf, Meta Wiborgh och JanskR

Radet for hemsjukvard och palliativ vard
Sonja Maodin (ordf), Gunnar Carlgren, Inger Fridegmarbro Nordstrém, Lena Pomerleau, Elisabeth
Svensson, Hans Thulesius och Anders Wimo.

Informatikradet
Olle Staf (ordférande).

Kvalitetsradet
Sven Engstrom (ordf), Ewa Arvidsson, Annika BrarBaiksson, Hans Brandstrém, Barbro Broman
Johansson , Claes Hegen, Lennart Holmquist, AndyriViFredrik Settergren och Kia Aresund.

Kvist (Kompetensvardering i ST)
Ulf Mawe (ordf) Gunnar Axelsson, Bibbi Breitholtnge Carlsson, Anders Fredén, Mogens Hey, Eva
Jaktlund, Cecilia Ryding, Robert Svartholm och Midsman.

Radet for lakemedelsterapi (SFAM.L)
Jan Hakansson (ordf), Jan Hasselstrom, L-O HeAsjders Hernborg, Hakan Larsson, Kennert Lenhoff,
Peter Rosenberg, Bengt Silfverhielm, Ingmarie Skod] Robert Svartholm och Rolf Wahlstrom.

ST-radet

Madelene Andersson (ordf juli-dec 2008), Daniel Béardf sedan januari 2009), Andy Maun, Anna
Nilsson, Josette Troon, Klara Olsson, Lidia AmMattias R60st, Madelene Andersson och Maria
Lutkeman.

Utbildningsradet
UIf Peber (ordf), Charlotte Hedberg, Helena Salmjridats Foldevi, Kerstin R6dstrom,
Eva de Fine Licht, Annika Bardel, Maria Wolff octékan Odling.
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Natverk:

Natverk for allmanlakarkonsulter
Koordinator: Sten Tyrberg.

ASK-projektet
Kontaktperson: Robert Svartholm.

Balintsektionen
Kontaktperson: saknas.

Etiknatverket
Kontaktperson: Madelene Andersson.

Natverk for astma- och allergiintresserade allméanla  kare
Kerstin Romberg (ordf) E-post: kro@nlg.nu, Mikaelridborg (sekr), Bjorn Stallberg (v ordf),
Peter Odebéck och Bjorn Tilling.

Natverk for diabetesintresserade allmanlakare
Kontaktpersoner: Tomas Fritz, Peter Nilsson octaddrovi.

NaSTa
Kontaktperson: Maria Lutkerman.

Gastroprima
Kontaktpersoner: Lars Agréus, ordférande, 070-58800ars.Agreus@ki.se och Ture Alander,
sekreterare, 070-7755842, ture@tapraktik.se.

Studierektorskollegiet
Kontaktperson: Stefan Persson.

Natverk for riskbruk av alkohol
Kontaktperson: Charlotte Hedberg.

Natverk for transkulturell allmdnmedicin
Kontaktperson: Monica Lofvander.

Tidskrifter mm:

Redaktion for tidskriften AllmanMedicin

Staffan Olsson, redaktor, Stig Andersson, adjurtgezdaktor, Tina Nystrom Ronnas, adjungerad
redaktdr, Hans Handel, adjungerad redaktér, Johdoinansson, redaktionssekreterare SFAM:s kansli
och Katarina Liliequist, illustratér.

Scandinavian Journal of Primary Health Care
Anders Hakansson, nationell redaktor, och Cecij@k&lund, bitradande nationell redaktor.

Fonden for allmanmedicinsk forskning
Kontaktperson: Sara Holmberg.

3 Svenska Lakaresallskapet

Allméanlakare i Svenska Lakaresallskapets olika argaminerade av SFAM:

Svenska Lékaresallskapets ndmnd: Margareta Tro@lbhern.

Riksstammodelegationen: Sara Holmberg.

Ansvarig for sektionens program vid Riksstammama$#olmberg.

Svenska Lakaresallskapets kommitté for kliniskKoisg o sjukvardens organisation: Anders Hakansson
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Svenska Lékaresallskapets utbildningsdelegatiomikénEklund-Gronberg.
Svenska Lékaresallskapets delegation for medi@tikkHans Thulesius.

Svenska Lakareséllskapets lakemedelskommitté: Akevsn.

Svenska Lakaresallskapets sprakkommitté, SFAM:saktperson: Karin Lindhagen

4 Foreningens representation

Representanter for SFAM:

Sveriges Lakarforbunds representantskapsmote &miapetsforeningar: Eva Jaktlund och
MatsRydberg

IPULS pedagogiska och vetenskapliga rad: Maria Wolf

IPULS-granskare utsedda av SFAM: Jan-Eric OlsséntHtikan Odling.
Allmanmedicins ledamot i SPUREX: G0sta Eliasson.

Nordic Federation of General Practice ApS: Annikéugd-Gronberg.

Nordic Federation of General Practice ApS, kongsgsgsentant: Monica Léfvander.
European Working Party on Quality in Family Praet{EQuiP): Per Stenstrom.
European Academy of Teachers in General Practio®R@ECT): Monica Lindh.
European General Practice Research Network (EGPRM)ers Hakansson.

Representanter for allméanlakare, utsedda pa forétag SFAM:

Sveriges Lakarforbund, konsultationslakare: Ulf @meMaria Truedsson.

Sveriges Lakareforbunds arbetslivsgrupp: Lena Ekeli

Socialstyrelsen externa granskare av ansokningpetiaistkompetens enligt den tidigare
malbeskrivningen: Stefan Persson och Elisabeths3earsamt enligt den nya malbeskrivning: Annika
Eklund-Gronberg, Britt Bergstrom, Birgit Breitholtzh Christer Petersson

Sveriges lakarforbunds och Svenska Lakaresallskagmehensamma arbetsgrupp for CPD: Annika
Eklund-Grénberg.

Svenska lakaresallskapets arbetsgrupp for dversgnuadutbildning och AT: UIf Peber
Socialstyrelsens rad for antibiotikafragor: Christ@rman.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér LungcancAnna-Karin Karlsson

Prioriteringsgrupp i Socialstyrelsens pagaendetanimed "Nationella Riktlinjer for metoder att pakar
levnhadsvanor”: Lars Jerdén,

Sveriges lakarforbund och Svenska Lakaresallskapedicinska experter pa lakemedel mot reumatism:
Per Uddenfeldt och benskdrhet Helena Salminen:.

Samarbetsgrupp for Socialstyrelsen och SFAM iirijeghrbetet: Malin André (sammankallande), Annika
Eklund-Gronberg, Par Saberg, Cecilia Bjorkelund bafs Borgquist.

EMK (enheten for medicinsk kvalitetsrevision): Kjeindstrom.

www.1177.se:s redaktionsrad: Annika Eklund-Gronberg

ATLS (Acute Trauma Life Support) styrelseledamaird Carle.

Lakemedelsformansnamndens expertgrupper: HogtriglddtAnders Hernborg. Astma och hosta: Bjorn
Tilling. Inkontinens: Eva Samuelsson, P-piller dgkemedel mot klimakteriebesvéar: Birgitta Hovelius.
Folkhalsoinstitutets riskbruksprojekt: Mats Westr@rAM:s representant i Radet for
Riskbruksprojektet, Sven Wahlin, Astri Brandell okba Wetterqvist, projektledare.

5 Medlemmar

Antalet medlemmar 30 juni 2009 var 2153, varav S33&kare.
Forra verksamhetsaret var medlemsantalet 222584 S T-lakare.
6 Remisser

SFAM:s remissvar (juli 2008—juni 2009)

- CPME Neglected diseases

- Andringar i lagen (2005:258) om lakemedelsforteéng m.m.

- Handlingsplan for Jamstallt specialitetsval
- Etisk bedémning av nya metoder i varden S2006/3632/
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- Lakarforbundets regler for marknadsforing av lakakgamhet m m

- Vardigt liv i aldreomsorgen (SOU 2008:51)

- Andring i Socialstyrelsens foreskrifter och alimé rad (SOSFS 2008:17) om lakarnas
specialiseringstjanstgoéring

- Beddmning och poangsattning vid SPUR-inspektion

- Alkolas for rattfyllerister (SOU 2008:84)

- Socialstyrelsens handbok till stod for tillampgem av foreskrifterna om informationshantering och
journalforing i halso- och sjukvarden.

- Delbetéankande av Utredningen om patientens(&@U 2008:127)

- |l den &ldres tjanst (SOU 2008:126)

- Nationella riktlinjer for Strokesjukvard — Besdtibd fér prioriteringar 2009, Preliminar version

- Rekommendation for profylax till vuxna mot diftech stelkramp

- Battre kontroll av missbruksmedel — En effektevaarkotika- och dopningslagstiftning m m
(SOU 2008:120)

- Proposed revision of the Ottawa Declration onlcCHiealht

- Nytt huvudmannaskap for Giftinformationscentralen

- Etiska regler for lakemedelsforetagen

- Patientsékerhet - Vad har gjorts? Vad beh6veaggo(SOU 2008:117)

- Delbetankande av Utredningen om patientensMatra forslag for att starka patientens stéllning
(SOU 2008:127)

- Lakemedelsverkets foreskrifter om marknadsfoemdgiumanlakemedel

- En nationell cancerstrategi for framtiden (SQ02:11)

- Ny alkohollag (SOU 2009:22)

- Forslag till Tandvards- och lakemedelsformansets#dreskrifter om avgift (2009:xx) till Apotekens
Service Aktiebolag

- Forslag till Tandvards- och lakemedelsformanseerkoreskrifter (2009:xx) om prissattning av
utbytbara lakemedel och utbyte av lakemedel

7 Arsmote

SFAM:s arsmoéte holls i Orebro 22-24 oktober underat Vaxtkraft. Motet hade ca 400 deltagare. Vid
fullmaktigemoétet deltog 90 som representerade Rélioreningar. Arets "Lejon” tilldelades Anders
Lundqvist, 17 examinander erholl specialistexamemarets uppsats skriven av Anna Herrtin belonades.
Katarina Hedin erholl pris for arets avhandlingféetions in small children and their families —
symptoms, consultations and antibiotics” om infekér i barnfamiljer.

8 ST-dagarna

ST-dagarna 2009 i Kalmar arrangerades framgangsrisT-lakare fran Kalmar och Vastervik med
Viktor Skobe som ordférande i den lokala arranginsgen. ST-radet har funnits tillgangligt for frigo
samt deltog under dagarna med en monter. ST-radeimmanstallt en checklista som hjalpmedel for
framtida arrangorer. 2010 planeras ST-dagarnashé@teborg med Bernd Sengpiel som projektledare
och Andy Maun som representant fran ST-radet irisgdéionskommittén.

9 Riksstamman

Svenska Lakaresallskapets Riksstamma 2008 holigeél®rg och hade tva huvudteman "Framtidens
halsa - d& och nu" och "Inflammation pa gott octi.on

Det allméanmedicinska programmet inneholl attafisi@drag, 33 postrar, fem sektionssymposium, fyra
allmanna symposium och inte minst en valbesoktroygtket uppskattad gastforelasning av Sir Michael
Marmot. Sir Marmot talade om "Social inegualitinshiealth: causes and possible solutions” och var
inbjuden av allmdnmedicin tillsammans med sekticidersocialmedicin.

Med anledning av lakarsallskapets 200 ars jubilewinades dels en stor jubileumsfest pa
torsdagskvallen samt ett stort jubileumssymposiGiobal Health in a new world" i Scandinavium pa
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fredagseftermiddagen. Stina Lundberg DabrowskiRrdfiessor Richard Horton var moderatorer och
nagra av varldens framsta experter var samladatf@e sin syn och diskutera varldes halsa ochtfdam

10 Radens, arbetsgruppernas och natverkens verksamh et

Radet for forskning
Réadet har sammantratt vid fyra tillfallen.

Radet har fortsatt sitt arbete inom ett antal ommnad

Behov: Lank mellan allménmedicinska forskningsmiljoerich &FAM.

Atgard: Flera medlemmar i r&det ingér i samarbetsgruppam&@FAM och SoS fér deras arbete med
Nationella Riktlinjer. Radet har inlett diskussimed "Delegationen for samverkan inom den kliniska
forskningen”, lett av Nina Rehnquist angdende atiibmellt primarvardsbaserat forskningsregister.

Behov: Identifiera forskande allménlakare och deras fioirs
Atgard: R&det &r styrelsens organ for att hitta forskaree kollegor till nationella grupper.

Behov: Okad narvaro av allmanmedicin pa Riksstamman.

Atgard: Riksstamman 2008 initierade radet 2 symposierr’idycket vetenskap behéver den vanlige
ST-lakaren” och "Luftrorskatarr eller lunginflamnat — det ar frdgan”. Radet hjalper dessutom tétm
fria féredrag och postervandring, samt utser bagster.

Behov: Hog vetenskaplig kvalitet pA SFAM-moten.

Atgard: Vid Orebrométet ansvarade forskningsradet fér Bfsatsernas seminarier. Samtidigt
presenterade nydiputerade allmanlakare sina arbdteriirkelsen "Arets avhandling” gick till Katarina
Hedin for hennes arbete om infektioner i barnfaanilj

Behov: Stimulera ST-lakarna till forskningsarbete.

Atgard: Fortsatt kontakt studierektorernas nétverk i diskoner for att utveckla former for ST-lakarnas
vetenskapliga arbeten. Seminarium pa riksstamrd@s &e ovan). Deltagit med seminarium om
forskning pa ST-lakarstamman i Kalmar.

Behov: Lyfta fram och sprida de olika goda lokala exengweh framjar primarvardsforskning idag och
som ar hotade i och med Vardval

Atgard: R&det har formulerat en plattform fér SFAM infétal i Vardval, som finns tillganglig pa
hemsidan. Malen formuleras dels langsiktigt: Andelesputerade allméanlakare pa lang sikt ska uppga
till samma niva som for andra specialister, fovasgande 30% — dels pa kortare sikt: Pa varje véatdake
som handleder ST-lakare bor det finnas en vetetigkaperiterad allmanlakare. Om tio ar (2019) bor
10% av allmanlakare vara disputerade!

Flera av radets medlemmar ar forfattare till attikeakartidningen 2008 nr 40 osvensk
allmanmedicinsk forskning.

Fortbildningsradet

Radet nybildades i september 2008 i enlighet médtgiedokument som tidigare tagits fram av en
arbetsgrupp, tillsatt av styrelsen (se SFAM:s hdajsiDet nya radet bestar av nio medlemmar, bland
annat ST-lakare, nyblivna specialister, tva disme allmanlakare och ordforanden for natverket for
fortbildningssamordnare. Dessutom finns en kopptlith@GFAM:s styrelse samt till Riskbruksprojektet.
Fortbildningsradets styrdokument betonar framftrakten av att utveckla och ge stod till de aditre
kollegiala grupperna (FQ-grupperna), att samlaggoida kunskap om pedagogik, metoder och
fortbildningsorganisation, samt ger stod till lokaitbildning och fortbildningssamordnare. Satsming
pa utveckling av FQ-grupperna har skett genoméaliétrtagit initiativ till en kurs for FQ-gruppledar
"prova pa FQ-seminarier” vid arets ST-dagar sambgeatt vara padrivande nar det galler produktion
av nya studiebrev. Det finns ett val etablerat shete med SBU och Riskbruksprojektet nar det galler
nya studiebrev. En annan viktig del i fortbildninggets verksamhet har varit att pa olika satt iidra
fortbildningen pa dagordningen nar det galler oigmtionsforandringar i primarvarden och inforanaket
olika vardvalsmodeller. En enkatstudie till forthiingssamordnare har genomforts under aret och
resultaten har publicerats i tidningen AllmanMedjdiksom en artikel som analyserar forhallandet
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mellan forskning och fortbildning och hur nya fangkgsresultat kan fa genomslag i praxis. SFAM:s
fortbildningsrad har under perioden haft tre samkoarster och tre telemoéten.

Réadet for hemsjukvard och palliativ vard

Radet har haft en workshop med malsattningebtatickla hembesoket som
konsultationsform/arbetsfornitt moéte med studierektor med malsattning ateckla stod for ST -
lakare att na malet dteharska hembesoket som verkigdet har deltagit i arbetet med den nationella
tvarprofessionella konferens&ftet i hemmeb-6/2, med tem&ommunikatioroch Kvalitet Den
interaktiva utbildningemNar Doktorn tar av sig skorngenomférdes 12-13/11 for ST-lékare i
Véastmanland, planeras 21-22/10 for ST-lakare olchéallakare i hela landet. Radet har deltagit i
Socialstyrelsens arbete midtionella riktlinjer for vard och omvardnad om gener med demenisar
deltagit i diskussioner angdengad om Livsuppehallande atgarder i livets sRédet har deltagit i
Socialdepartementets arb&tredning om en kompetensreform inom varden ocloayes av aldrehar
haft synpunkter p& utredningens forslatgn dldres tjanst - Aldreassistent ett framtidyliksom
forslagetvardigt liv i &ldreomsorgenSFAM, Svensk Internmedicinsk FOrening SIM, ocleissk
Geriatrisk Forening SGF har tagit fram ett polickdmentBasta mojliga vard for multisjuka de aldre
dar radet deltagit i arbetet. Radet deltog under &igarna och Motet i hemmet mdésta vard eller
basta vardunder Motet i hemmet och Nationella primarvard$koensen med presentation Bérsta
mojliga vard for de multisjuka aldre, vidationella primarvardskonferensen presenteradesetrined
Nationella riktlinjer for vard och omvardnad om gener med demens

Ordforande: Sonja Modin. Radsmedlemmar under &etnar Carlgren, Inger Fridegren, Barbro
Nordstrém, Lena Pomerleau, Elisabeth Svensson, Hanlesius, Anders Wimo. Vilande medlemmar:
Robert Svartholm och Eva Thoren Todoulos.
http://www.sfam.se/index.php?option=com_content&warticle&id=89&Itemid=68

Radet for informatik
Medicinsk informatik handlar om att samla in, konmuoera, bearbeta och presentera medicinsk
information.

Kvalitetsradet (SFAM.Q)

Kvalitetsindikatorer SFAM:s evidensbaserade kvalitetsindikatorer flin@&nmedicin vidareutvecklas
och uppdateras och finns tillgangliga via hemsidan.

Internetversionen: pvkvalitet.se som drivs av Failieten i Jonkopingr sedamars 2008 tillganglig
for vardcentraler i hela landet. 144 vardcentratemu anslutna och data fran drygt 16000 patidintes
registrerade.

Nationell Kvalitetsdag for Primarvardgenomférdes 2008 forlagd till Alvsjomassan. 194atgre fick

hora om 21 olika lokala projekt samt Toivo Heins®oatta om vardval och kvalitet.

Arets kvalitetsdag intraffar den 1 oktober 20094b&sjoméassan i Stockholm. SFAM:s
rekommendationer kring kvalitetsmatt i vardvaletrkoer att presenteras och diskuteras och som vanligt
blir det presentationer av ca 20 projekt.

HemsidanHemsidan, som Lennart Holmquist ansvarar férndguddgruva for den som sdker verktyg
for att beskriva, mata, folja upp och forbattralikesen i det allméanmedicinska arbetet.

SFAM:s rekommendationer kring uppfoljning av kedli vardvalet Har har radet varit engagerat i hog

grad, sarskilt da ordféranden, som for detta doknhegt ner nagra arbetsveckor pa litteratursokning
genomgang av artiklar och forfattande. Syftet &raida rekommendationer skall bygga pa vetenskaplig
evidens.

Nordiskt samarbeteSFAM.Q deltar i det nordiska kvalitetsnatverkédRKVVAL dar alla de nordiska
landernas allmanmedicinska foreningar &r represzage | samband med den Nordiska kongressen
deltog ordféranden i Norkvals dagskonferens kringliketsutveckling och i ett symposium kring
organisation av jour inom allmanmedicin.

RepresentatianSFAM.Q ar representerat i EQUIP (European Assioeidor Quality improvement in
Family Practice) — den Overgripande europeiskarusgtionen for kvalitet i allméanpraktik. Nuvarand
representanter ar Eva Arvidsson och Sven Engstrom.



Réadet for lakemedelsterapi (SFAM.L)

SFAM.L:s medlemmar har medverkat i ett flertal naedech konferenser och beféast organisationens
position som en betydelsefull aktor i den dynamid&hatten om lakemedelsfragor. SFAM.L anlitas av
Lakemedelsverket for rekrytering av allmanlakallestorkshops, forslag pa teman till workshops och
andra synpunkter pa verkets arbete. Aven Lakemiédei&nsnamnden anvander SFAM.L for
rekrytering av allmanlékare till de expertgrupmnn granskar vilka lakemedel, som ska ingd i
lakemedelsformanen.

Under aret har studiebrevet "Vardering av kardiguéd risk” slutférts och publicerats.

"SFAM.L granskar...” &r en serie artiklar for Allmaredicin, dar radet kritiskt granskar lakemedels-
studier, riktlinjer m m av betydelse for allménnmden.

ST-radet
ST-radet har under 2008-2009 fatt manga nya medémritket borgar for en god framtid och
utveckling i radet.

Radet har detta ar traffats vid 3 tillfallen ochietéellan haft 4 telefonmoten. Madelene Anderssen ha
initierat arbetat med att formulera mal som ST-tddeeslas arbeta med, vilket bl a bertr arbete som
bevakar ST-utbildningen i allmanmedicin och atidg@kunskap om den. Malen kommer framover att
finnas i sin helhet beskrivna pa www-st-allmanmadse. Under varen 2008 hade ST-radet ett delat
ordférandeskap med med Madelene Andersson sameDBiik. Daniel tog 6ver helt i manadsskiftet
april-ma;j.

ST-dagarna 2009 i Kalmar arrangerades framgangsriiT-lakare fran Kalmar och Vastervik Se ovan.
ST-radet har sammanstallt en checklista som hjaetfér framtida arrangorer.

Lidia Amini ar ST-radets representant i Vasco dagach deltog i méten under Wonca motet i Istanbul
dar Lidia aven blev invald i VdaG executive group.

ST-rddet samarbetar med N&STa och Maria LutkentrahAana Nilsson som &r samordnare av NaSTa
ar ST-rddsmedlemmar.

Framtidens specialistlakare i Malmo 2008. ST-raidtiog med monter och representerade SFAM, dar
flera kontakter knots till NaSTa.

Hemsidan www.st-allmanmedicin.se har utokat sitehall, men ar fortfarande under uppbyggnad.
Hippokrates - Utbyte for ST-lakare i Europa.

Under aret har informationen pa Sveriges lank pa&s hemsida uppdaterats, dar flera vardcentraler
bytts ut.

Norsk Elektronisk Legehandbok (NEL) Prof Terje Jukaon har velat undersdka om det finns intresse
for en Svensk motsvarighet. P& uppdrag av SFAMrelse upprattade ST-radet en testpanel for
hemsidan och utvardering av detta pagar.

Utbildningsradet

Pa uppdrag av SFAM:s styrelse aterbildades uthitghridet 2007 i samband med hostmotet i Visby.
Vi har en liten men representativ fordelning avalgdre i radet med allmanmedicinskt verksamhet i
lakarnas grundutbildning och AT-tjanstgoring. Midstar efter att fa en aktivare dialog mellan aktiva
larare pa de allmanmedicinska institutionerna doHisrektorsnatverket. Uppgiften for radet ar att
beframja allmanmedicin i grundutbildning och AT d¢dravaka allmanmedicinska intressen i desamma.

Under aret som gatt har vi framforallt fokuseraffi@ntiden for allmanmedicin i en lakarutbildningrd
AT integreras i grundutbildningen. Hur skall vi radte nya idéer som dykt upp under aret om att
lakarutbildning och AT skall EU harmoniseras medrgagrerad sex arig utbildning? Det kan innebara
konkreta hot mot allmdnmedicinens andel och st@glniutbildningen fram till legitimation, men
diskussionen som forts med andra specialitetskallegpm lakarséllskapet pekar mot att det troligare
kan ge fina mojligheter att starka vara positioMékommer under aret som kommer se till att frarafo
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allmanmedicinens mojligheter i lakarutbildningearfifér allt vad géller konsultationstraning och
examination av kliniska fardigheter och bevakdakarutbildningen aven framgent fram till legitirat
med fordel avslutas med ett halvars tjianstgoriagmanmedicin.

Om nya arbetsuppgifter alaggs radet fran styrels&kpmmer det att verka stimulerande pa radets
aktivitet.

Rad for kompetensvardering i ST (KViST)
Mitt-i-ST fortsatter att locka ST-lakare. Under etgaret har ett 50-tal anmalt sig, varav ungeditftén
var avklarade vid halvarsskiftet.

Specialistexamen: 18 examinander genomférde ex@0@® i Orebro, ytterligare 5 som genomforde
delar av examen 2008 avser att fullfélja den 2d@9examen 2009 har 31 examinander anmalt sig,
varav 6 planerar att géra examen pa tva ar. Ygami ndgra kvarstar sedan tidigare och réknar mhéha
sina uppsatser klara 2009.

Kurser 2009 ars vecka-3-kurs i allmanmedicinsk ketepsvardering holls pa Wiks slott utanfér Uppsala
med 16 deltagare. Ytterligare en kurs hdlls i apvllarsviken utanfér Oxeldsund med 15 lokala
deltagare. Efterfragan finns pa att integrera dthbilg i kompetensvardering i lokala handledarkurser
Sammanlagt ca 80 allménlakare har aktuell utbilglsiom SFAM:s examinatorer inklusive genomférd
examination eller Mitt-i-ST-vardering, varav ca &0aktiva.

Vid SFAM:s hostmote i Orebro 2008 hoélls examinatmite och examinandméte samt dagliga
morgonméten for radet. Radsmate holls ocksa i amislg till vecka-3-kursen. Dessutom har radet haft
nagra telefonmoéten samt e-postkontakt och radbetsartskott, Ulf Mawe, Robert Svartholm och
Karin Lindhagen, har haft |6pande kontakt.

Radet har under vintern haft kanslistod fran Liigneta Sondell-Larsson) for att hantera de ceatral
projekten specialistexamen, Mitt-i-ST och kompewé@nderingsutbildning under Johanna Johanssons
foraldraledighet.

Natverk for allmanlakarkonsulter (AKO/PKO)
Ingen verksamhet beskriven.

ASK (Allmanléakares sjalvvardering i kollegial dialo 0)]

Projektet ASK syftar till att utveckla former fooktinuerlig vardering av kompetens hos erfarna
allmanléakare, och utveckling av fortbildningsplangr Fragan om kompetensvardering aktualiseras i
samband med de politiska forslagen om "ackrediggrimill vad behévs allmanmedicinsk kompetens pa
vardcentralen, nu nar HSL § 5 ar borta, och vadamened allmanmedicinsk kompetens? En
uppfoljningsdag i samverkan med kompetensvarderdnigs genomfordes september 2008 utanfor
Umea, och projektet presenterades vanligt pa hastr2008, och ocksa pa SFAM.Q:s kvalitetsdag. Den
som vill delta, eller vill veta mer, kan kontaktalfert Svartholm: polarull.svartholm@telia.com.
Natverket har fn ett 30-tal medlemmar.

Natverket for astma- och allergiintresserade allman  lakare (NAAKA)

Antal medlemmar drygt 200. Ordférande sedan okt@BeB &r Kerstin Romberg, Hollviken. Ovriga
styrelsemedlemmar Luisa Escuder, Riksby, Karingass, Gagnef, Maria Norrhall, Lindome, Mikael
Lundborg (sekr), Laholm, Eva Pilman, HelsingborgirB Stéllberg, Trosa, Bjorn Tilling, Atvidaberg
och Micka Wohlin, Kolmarden.

Arsmétets huvudtema okt 2008 var NO-métningairhairvarden och yrkesmedicinska aspekter p&
astma/KOL.

Natverket har deltagit i méten med Astma- och AjiEirbundet, varit representerat i SFFASs styrelse,
Astma- och Allergiférbundets vetenskapliga rad gots expertgrupp for KOL, Lakemedelsverkets
workshop for nya behandlingsrekommendationer awke&OL. Natverket har ocksa deltagit i
nationella arbetsgrupper angaende allergen spéwifitunoterapi, anafylaxi samt uppbyggnad av
nationella KOL- och astmaregister (NAR).

Natverket har varit representerat i IPCRG:s (Iraéomal Primary Care Respiratory Group), Advisory
Committee och Primary Care Respiratory Journal$oEel Board.
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Under 2008 har presentationer utforts av medlenpadERS-kongressen (European Respiratory
Society), EAACI (Europian Accademy for Allergy a@inical Immunology) samt Riksstimman .
Natverket arrangerade maj 2009 en Nordisk kongresastma/ KOL med cirka 70 deltagare. Motestema
"Verkligheten versus guidelines” och aktuell forsigninom omradet behandlades. Flera av
presentationerna utférdes av natverkets medlemmar.

Hosten 2008 publicerades nya kriterier, utarbetaddatverket tilsammans med ASTA, for en
fullvardig astma/KOL-mottagning i Lakartidningenhodningen Allmanmedicin.
Framtagande av ett "spirometrikdrkort” har fortsatt

Tva natverksmedlemmar har disputerat och fleransid@pliga artiklar har under aret publicerats av
natverksmedlemmar. Natverkets medlemmar har deltagframtagande av lokala vardprogram inom
astma/allergi och KOL. Natverket kommer under komdgaverksamhetsar fortsatta att stimulera till
kvalitetsutveckling av vard inom astma/allergi ¢oBL.

Balintnatverket
Balintnatverket har under aret varit vilande.

Natverk for diabetesintresserade allménlékare
Ingen organiserad verksamhet i diabetesnatverke ée

Etiskt-filosofiskt natverk
Natverket har en egen maillista men aktivitetenthisstor del legat vilande under aret.

Gastroprima

Arbetet i gruppen har forsigatt pa styrelsenivaldits Agréus och Ture Alander har deltagit som
ordférande respektive kassor i committeemeeting&8PCG (European Society for Primary care
gastroenterology). Ture Alander och Clas Ehingemjjart ett SFAM studiebrev om dyspepsi och reflux
som ocksa publicerats i SBU’s tidskrift Vetenskapi@xis.

Lars Agréus och Ture Alander har tillsammans matkabardsrepresentanter, paborjat ett projekt inom
SBU som géller behandling och profylax av akut nh@ddging.

Natverk for riskbruk av alkohol

Under verksamhetsaret 2008-2009 har medlemmaverkit arrangerat olika fortbildningsaktiviteter
och Riskbruksverkstader; foretagit en utvarderwdpatbildning i Skane och Stockholm som &r under
publicering; haft workshop vid ST-lakarmétet i Kedr och vid Nordisk Kongress i Allm&nmedicin i
Kopenhamn, samt reviderat Lakemedelsbokens (20(8)dt “Riskbruk Missbruk och Beroende”.
Natverkets fast knutna medlemmar har haft métemtisiortydliga malbeskrivning och
verksamhetsutveckling med inriktning pa 2009-2010.

Studierektorskollegiet

Studierektorskollegiet utgors av landets ca 90istadéitorer i allmdnmedicin med organisatoriskt/
pedagogiskt ansvar for AT och/eller ST utbildningeespektive lan/region. Kollegiet ar remissordan
utbildningsfragor och formedlingsorgan till land&®-lakare. Studierektorerna samarbetar i
lokala/regionala grupper och moéts nationellt havés pa hosten i anslutning till SFAM:s
hostmote/specialistexamen och pa varen undertethiat dar lokala kollegor star for vardskapetasen
genomfordes ett mycket uppskattat 2-dags mote gerahav studierektorskollegorna i Véastra Gotaland.
Studierektorerna har ocksa ett internt e-postfof8FAM:SR, ansvarig Stefan Persson) som periodvis ar
mycket aktivt med diskussioner om bade praktiskaetiska fragor gallande AT/ST. Den fraga som
engagerat natverket mycket under varen har vaidiestektorns och utbildningslékarnas plats i en
vardvalsorganisation samt hur kvalitén pa ST i ahmedicin uppratthalls inom ett vardvalssystem.
Fragan om nivan pa obligatoriskt skriftigt arbetdigt vetenskapliga principer och den obligatoriska
FoU kurs som nu ingar i ST ar ocksa en mycket dikindgga som kommer att vara féremal for ett
gemensamt seminarie under hostmotet tillsammans3faéd:s forskningsrad.

En regelbundet uppdaterad studierektorsmatrikedv@inga Anna Kallkvist/Heléne Sward) tjanar som
adressbok for kollegiet, utbildningslékare och offiga myndigheter. Ett register 6ver landets Sdaté

i allmanmedicin fors pa SFAM:s kansli med hjalpvavje enskild studierektor.

Gemensamt med radet for kompetensvardering i STi§K)Vgenomfordes under hésten 2008 en
uppskattad certifieringskurs for studierektoredlnf&nmedicin.
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Natverk for transkulturell allmanmedicin

Det senaste aret har inneburit en stor férsamingén allmanmedicinska varden och primarvarden i
mangkulturella omraden i Stockholms lans landstiflgra hundratusen invanare med utlandsk bakgrund
drabbades av minskad tillgang till allmanmedicinékd. De kvarvarande vardgivarna fick omorganisera
varden till latta och enkla arenden och flera lakzar mer eller mindre tvungna att sluta. Basem &

har varit Rinkeby VC i Stockholm. Verksamheten @énedlagd bl .a. pga ovanstaende. Flera insatser
for mangkulturell vard &r dock nystartade blandarihiandstinget Dalarna samt via Cefam, Kl i
Stockholm. Kurser har hallits i Borlange i trangkell allmanmedicin och multiaxial diagnostik.
Fortsattning planeras. Kursplanen ar revideradhnidtande till tidigare da kursen holls i
Provinsiallakarfondens regi.

Natverk for fortbildningssamordnare

Fortbildningssamordnarnatverket, som pa sin mailligr ett fyrtiotal fortbildningsintresserade
allmanlékare vara flertalet har fortbildningssanmandippdrag, har under aret haft tva traffar. Camill
Thunberg géastade oss och talade om lakares yrkegederid den forsta traffen. Natverket har tagit
initativ till en kurs for FQ-ledare som blir av werchosten i Fortbildningsradets regi. Flera medlemm
har ocksa bidragit med svar i den enkat om forthilg som fortbildningsradet gjort.

NaSTa

Under aret har tre moten hallits. Under SFAM:s imige, ST-dagarna i Kalmar samt aven ett separat
mote | maj. NaSTa har fortsatt arbeta med attfdesentanter ver hela landet. Malsattning for NAST
ar att ha tva representanter fran varje studiersttorade. Vi har en mailgrupp pa Yahoo som
uppdateras kontinuerligt for att kunna sprida infation samt for att kunna féra diskussion i gruppen
N&STa har utarbetat forslag till ST enk&t samtSbaeter”, diskuterat allmdnmedicin som varumarke.
Man har aven diskuterat fragor som hur lang tidtaeatt bli dubbelspecialist om man har en annan
specialitet i grunden eller allmanmedicin som I&E]on, I6netrappa, kopplat till malbeskrivningenrg
arbetsmiljo. Ovanstaende kommer fortsatt arbetd IBamordnare for NaSTa har varit Anna Nilsson
och Maria Lutkeman.

11 Tidskrifter

Allm&nMedicin

Sex nummer av tidskriften har fardigstéllts. Upplagir cirka 3 600. Texter och stérre delen av
tidskriftens bildmaterial bearbetas och sammarss#illen redaktion bestaende av féreningens
medlemmar. Redaktionen levererar fardigt mateitiadiediahuset i Géteborg AB, déar Peo Gothesson
gor layout. Mediahuset inférskaffar annonser. Sheiat med Mediahuset fungerar utmarkt.

For narvarande bestar redaktionen av Staffan Olsedaktor Stig Andersson, adjungerad redaktér Tin
Nystrom Ronnas, adjungerad redaktor, Hans Handgingerad redaktér, Johanna Johansson,
redaktionssekreterare SFAM:s kansli, Katarina iliist, illustratér. Anders Lundqvist har under aret
avgatt som chefredaktor och en ny chefredaktor siishkiott i redaktionen behovs sa snart som méjlig
Redaktionsmoéte avholls i SFAM:s lokaler i decen®@08, da var aven Annika Eklund-Gronberg
narvarande.

Scandinavian Journal of Primary Health Care

SJPHC, som ags av Nordic Federation of GeneratiPeatar som syfte att bereda forskande
allmanmedicinare mdjlighet att presentera sinakfiirgysresultat i en internationell tidskrift, saatt
vara en kalla till ny kunskap for kliniskt verksammallmanmedicinare. Dess aktuella "impact factor” a
1,724, och den ar darmed en av de hogst rankadérathedicinska tidskrifterna i varlden.

SJPHC anvander ett elektroniskt manuskripthantesiygtem, inflodet av manuskript ar stort, och endas
ungefar vart fjarde publiceras. Liksom tidigare koem vart tredje manuskript fran Sverige, lika manga
fran ovriga Norden, och resterande tredjedel fadiga varlden. Tidskriften ar numera fritt tillgdimpa
natet (www.informaworld.com/smpp/title~content=t713691568ch foreningens medlemmar far inte
langre nagra egna pappersexemplar. SFAM distribadtiitet antal tryckta exemplar till arbetsgrepp
institutioner och lokalféreningar.

Skrifter fran SFAM
Utover tidskriften AllmanMedicin som ges ut med sexnmer per ar ger SFAM ut studiebrev, avsedda
framst for anvandning i grupper, t ex FQ-gruppdr 83 -seminarier, men kan aven anvandas av enskilda
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allmanléakare. De flesta studiebreven kan hamtasrfédet pA SFAM:s hemsidavw.sfam.seDe aldre
breven kan ocksa bestallas i tryckt form fran SFakansli.

Under verksamhetsaret har studiebrev om Mediciisékardering publicerats pa hemsidan. En ny
version av Studiebrevet om Prismatiska modellerphtficerats, och en ett interaktivt studiemateoial
Rorbehandling av recidiverande otit har publiseratemarbete med SBU.

12 SFAM:s fond for allmanmedicinsk forskning

SFAM:s fond for allmdnmedicinsk forskning disporeew styrelsen med den vetenskaplige sekreteraren
Sara Holmberg som ansvarig och féredragande. Akslagj sokas fran fonden. Av kapitalet har som
tidigare beloning getts till utvalda presentatioframforda under sektionen for allmanmedicins paogyr

pa Svenska Lakaresallskapets Riksstamma.

13 Kontakter med andra organisationer

Svenska Lékaresallskapet
SFAM ar sektion inom Svenska Lakaresallskapet @itadi dess fullméaktigemote samt medverkar i ett
flertal av dess olika arbetande delegationer obbtagrupper, deltar i planeringen av riksstamman mm

Sveriges Lakarforbund
SFAM ar specialitetsférening inom Lakarforbundeta Jaktlund och Mats Rydberg har deltagit i
Representantskapsmote.

SPUR

Arbetsgruppen for SPUR har under aret fatt tillskotSofia Hellman, som nu delar SPUR-
samordnarskapet med Madelene Andersson. | ovrggébgruppen av Gosta Eliasson som aven ar
representant i SPUREX, Anders Paperin, Olof Ekisargt Elin Westin.

Gruppen har under aret haft flera telefonmotenfanhit att det ar ett smidigt satt att arbeta past@
Eliasson deltog pa 2008 ars riksstamma i seminaoiomSPUR.

Samordnare har deltagit pa de av SPUREX anordraderdnartraffarna. Tva SPUR inspektors-
utbildningar har hallits. En gruppinspektion hangaforts samt en inspektion av enskild vardcentral.
Under hosten 2008 blev sammanstéliningen av endé@s\iran alla landsting avseende antal ST-lakare,
vardcentraler, samt studierektorer klart. | sambaed detta uppmarksammades framtagen statistik i
tidskriften Dagens Medicin.

Svenska Distriktsl&karféreningen

Allmanmedicinens vetenskapliga respektive fackbgganisationer har ett regelbundet samarbete bl a
genom aterkommande traffar mellan organisationeaniastsutskott. Féreningens ordférande har ocksa
deltagit som gast i DLF:s fackliga seminarium, érdhdekonferens och fullmaktigeméte.
Samarbetsklimatet ar gott och har inte paverkaBlav.s ordférandebyte.

Nationellt natverk for primarvardens professioner ( NNPP)

Efter Fammis nedlaggning bildades pa SFAM:s initiah "samverkansgrupp primarvard”, numera
Nationellt natverk for primarvardens professioféNPP), med deltagande av ordférandena i de berérda
foreningarna. Gruppen har under verksamhetsaféatsaagra ganger. NNPP:s mal ar att fortydliga oc
starka primarvardens roll i svensk halso- och sjndtytydliggora generalist begreppet, fa for
primarvarden anpassade kvalitetsmatt och regiatat att arrangera aterkommande kompetensaktiviteter
som starker samverkan mellan professionerna, eXeimpdotet i Hemmet. Samarbetet fortsatter.

Folkhalsoinstitutet

Riskbruksprojekt

SFAM:s riskbruksnéatverk har i samverkan med Riskbpuojektet pa folkhalsoinstitutet under
verksamhetsaret fortsatt arbetet med att stodipgpuidrdens arbete med alkoholrelaterad ohalsa.
Kontaktperson fér SFAM &r Mats Westrom. Projekthedar Sven Wahlin (for familjeléakare), Asa
Wetterquist (for ST-lakare) och Astri Brandellb(fmotiverande samtal).

Syftet med projektet &r kunskaps- och metodutvagksamt implementering av riskbruksarbete med
malsattning att detta sedan kan stddjas och vidma#as langsiktigt. Riskbruksprojektet har fatt
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stort genomslag da medel fran Socialdepartemeatetllielats bade Statens folkhalsoinstitut och
samtliga landsting och regioner for att initieraete med Riskbruk av alkohol.

Utbildningsaktiviteter: Riskbruksverkstader och imetande samtalsutbildningar har hallits med
allméanlakare och ST-lakare i manga landsting oahletats i nastan hela landet. Arbetet har inriet
att 6ka antalet larare i riskbruksverkstader likagueckling av FQ-verksamhet, kunskapssamman-
stallningar, publikationer mm.

Svensk férening for Glesbygdsmedicin

Svensk forening for Glesbygdsmedicins uppgift #baframja halso- och sjukvardens dndamalsenliga
utveckling inom glesbygd. Foreningen skall ocksédaéglesbygds-medicinens sarart avseende saval
glesbygdsbefolkningens sjukvardsbehov som profass®resursbehov for att tillgodose detsamma.
Foreningen skall aven framja en god grundutbildmoly vidareutbildning for l[&kare, som amnar vara
eller ar verksamma i glesbygd. Foreningen skalpalsamverkan med internationella akademiska och
andra intresseforeningar i glesbygdsmedicin sandapunskap inom amnesomradet glesbygdsmedicin
och framja de speciella behov som finns for varsipeal verksamma i och boende i glesbygd.

Under aret som har gatt har det fardigstalltsdettlag till en kompletterande ST utbildning paaettal
manader, for lakare med intresse for arbete i ghghbEn speciell studierektor i Glesbygdsmedicin
kommer att anstallas om denna kompletterande Sidnithg godkanns. Vidare har en SK kurs i
Glesbygsmedicin tagits fram och skickats till IPUI6® godkannande.

Varmotet holls i &r i vackra Hemavan 23-24 apniaBnande forelasningar med internationell pragel.
Dr Hamish Greig och Prof. Svein Steinert fran Skot resp. Tromso gav oss en inblick i hur "Rural
medicine" ter sig i vara grannlander. Det vetenkgagprogrammet inneholl mycket matnyttigt

for oss verksamma i glesbygd. Sjukvardsministeat&mnnige Tobias Nilsson deltog och redogjorde for
regeringens intentioner. Diskussionen var livligl&ater har aven deltagit i Rural Wonca méte pa
Kreta under den gdngna sommaren och knutit mamgjgaikontakter. Val mott i Jokkmokk vid nasta
varmote 2010!

Ovriga
Internationella lakare i Sverige (ILISKontakterna har fortsatt, men nagot stérre gemenasmete har
inte gjorts under verksamhetsaret.

14 Internationellt

Norden

SFAM samarbetar med vara systerféreningar i Ndbgemark, Finland och Island kring den gemensamt
agda Scandinavian Journal of Primary Health Cahetw@s om att arrangera Nordisk allmanlékar-
kongress, senast i Kdpenhamn i ar. De ar da detinbordisk kongress tréffas representanter for
styrelserna i de nordiska landernas fackliga ot¢bnskapliga allmanlakarféreningar till nordiskt
seminarium.

Nordic Federation of General Practice /ApS, gardskriften SIPHC, arrangerar nordiska kongresser i
allmanmedicin samt ordnar ordférandemoten for deiska vetenskapliga allmanlakarféreningarna.
Styrelsen bestar av foreningarnas respektive cadften. Anna Stavdal, Norge, ar stiftelsens ordfigan
Svensk representant i kongressgruppen ar Monicaahder. Ordforande deltog i federationens méte i
Kdpenhamn.

WONCA, World Organization of Family Doctors

Wonca (www.globalfamilydoctor.com) ar allméanlakasrekademiska varldsorganisation med

97 medlemsfoéreningar i 79 lander. Totalt &r meR@@.000 allménlakare anslutna, direkt eller viasin
nationella foreningar. Svenska allméanlakare reprtesas i WONCA av SFAM. Vart tredje ar arrangeras
varldskongress. Nasta varldskongress kommer attuiig&010 i Cancun, Mexico.

WONCA Europa

WONCA-Europa, ar en delvis fristdende del av vawlSNCA (Wonca - World Organization of Family
Doctors). Styrelsen bestar av, férutom ordféranée ordforande, sekreterare och skattméastare av
representanter for de 3 natverken: EquiP - The fi@an Association for Quality in General
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Practice/Family Medicine, Euract - European Academyeachers in General Practice och EGPRN -
European General Practice Research Network. Vagerangeras en kongress som brukar samla stora
skaror europeiska allmanlékare. Det finns givestiga olikheter mellan de europeiska landerna eér d
géaller alllmanmedicinens stéllning, men WONCA-Ewadfirsoker stédja utvecklingen och starka
stallningen for allmanmedicin i Europa. Langst hag detta arbete kommit nar det galler att hitta
gemensamma krav pa utbildning och i att skapa eregsam forsknings-agenda. Meta Wiborgh &r vice
ordférande sedan 1,5 ar, vald pa 3 ar.

EURACT

EURACT, European Academy of Teachers in GeneraitRe(vww.euract.ory ar ett natverk inom
WONCASs Europaregion — ESGP/FM (European Socief@earferal Practice/Family Medicine) for
allmanmedicinska utbildnings- och kompetensutvegdfragor under grundutbildning, AT/ST och
fortbildning/CPD. EURACT har 6ver 700 enskilda nmexdmar i 39 lander. Varje land har en
representant i EURACT-Council. Dessa mots 2 gapgear, senast pa Cypern respektive Ryssland.
Senaste aret har arbetet bla fokuserat pa utfograniren sk "EURACT Performance Agenda”, en
Oversikt om "Re-training av GPs” och skapandetma¥edjupad handledarkurs, "Leonardo II” dar en
pilotkurs genomfordes i anslutning till Cypernmot@érutéver genomférdes "EURACT Assessment
Course” (kompetensvardering) i november 2008 i Ramt flera workshops under WONCA-moétet i
Istanbul i september 2008, bla om CPD med persomgcklingsplan (PLP). EURACT samarbetar med
andra natverk tex EGPRN (forskning) och Vasco da&®ovement, VdGM (utbildningslékare). De
enskilda svenska EURACT-medlemmarna erhaller ddeskitskick. | januari 2010 genomfors val till
EURACT-Council fér en ny 3-arsperiod.

For mer information hemsidan eller kontakta Morigadh, svensk representant i EURACT-Councll
sedan 2004.

EGPRN
European General Practice Research Networkwww.synapse.net.mt/eggrmAnders Hakansson, Hans
Thulesius..

EGPRN har ambitionen att svara fér den vetenskapampetensen inom WONCA Europa. Det ar ett
europeiskt forum for forskare med anknytning tiliiinmedicinen. Host och var traffas dryga
hundratalet personer for att utbyta idéer och desleuprojekt. Varje méte har ett tema, och vanligen
hanfor sig drygt halften av projekten till detta.

Hosten 2008 holls EGPRN-mote i Budapest, undentidi:19 oktober, och temat var "Integrated
management of cardiovascular disease”.

Efter att ha varit SFAM:s representant sedan 186kar harmed Anders Hakansson for sig och lamnar
Over uppdraget till Hans Thulesius, med dr vid Laindiversitet och distriktslakare i Vaxjo.

EQUuIiP, European Working Party on Quality in Family Preet{www.equip.ch), ar ett forum for
kvalitetsarbete; SFAM:s representant ar Per Stémstich Birgitta Danielsson.

EJGP, The European Journal of General Practice (www.e@n) ar WONCA Europas vetenskapliga
tidskrift.

15 Ekonomi

Redovisas separat.
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16 Verksamhetsplan for Svensk forening for allménm edicin 2009-2010

"SFAM skall p& ett oberoende satt framja utbildnifagskning och utveckling inom allmanmedicin och
stddja nationella, regionala och lokala natverk fdlmanmedicinens Gvergripande intresseomraden”
(ur SFAM:s stadgar § 2).

Utveckling
Sveriges sjukvard genomgar just nu stora organis&goforandringar. Fritt vardval som infors fran
2010 kommer att paverka stora delar av den allmdiwimska spelplanen.

SFAM:s styrelse kommer under aret 2009-2010 antmetz att forstarka, fortydliga och synliggora
allmanmedicin som specialitet och som varumarkebefet kommer att ske riktat mot beslutsfattaré oc
instanser som efterfragar allmanmedicinsk kompeteakfragor, men ocksa gentemot befolkningen i
allmanhet och i var egen yrkeskar.

SFAM kommer att fortsatta att driva kvalitetsfragatla aspekter av allmanmedicin.

Utbildning

Lakarstuderande kommer i allt storre utstracknintgjlyprimarvarden for att lara sig medicinska
fardigheter och undersoknings- och konsultatiomstekUnder AT ar kontakten med det
allmanmedicinska arbets- och forhallningssattenav kontinuerlig karaktar.

Styrelsen kommer att arbeta for att utveckla dén&@imedicinska arenan for att utbilda framtidens
lakare. Ett satt kan vara att sammanfora var alingtlicinska expertis pa institutionerna med den
praktiska kompetens som finns hos studierektoremandledare och formulera vad var utbildningsarena
kan erbjuda den framtida lakarutbildningen.

Hog kvalitet i utbildning av specialister i allmaadicin ar en av féreningens viktigaste angelagemhet
Det 6kande antal vardgivare i primarvarden ger SF&Mnycket viktig funktion att fylla som
kompetensnav och stdd for de handledare, verksauoitefer och studierektorer i allmanmedicin som &ar
verksamma i var specialistutbildning.

Styrelsen kommer att verka for att starka och wheedontaktnat och utbildningar som héjer kvabtet
pa specialistutbildningen i allmanmedicin.

Allmanmedicin stéller krav pa yrkesskicklighet dékekonst i en vidare bemarkelse. Darfér behovs ett
val utvecklat stédsystem for professionell utvenglgenom hela yrkeslivet.

SFAM kommer att arbeta for starka och utveckla t&kimét och utbildningar for specialister i
allmanmedicin, och stimulera till att bra fortbildgsmaterial produceras.

Forskning
Allmanmedicinsk forskning har stor betydelse fofdileningen ur ett halsoperspektiv. Var forskning ha
ocksa betydelse for hur vi sjalva inom professionem andra utanfor den uppfattar var specialitet.

Styrelsen kommer att verka for:
- att allmanmedicinsk forskning far okade resurser
- att synliggora allméanmedicinsk forskning
- att en nationell primarvardsdatabas for forskningktkommer till stand
- att resurserna for och kvaliteten pa ST-lakarnasnskapliga arbete ar likvardiga i hela landet

For styrelsen fér Svensk férening for allmanmedicin

Annika Eklund-Grdnberg
Ordférande
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