SIFA M Riiwinmenicin

Genomsnittligt allmanmedicinskt specialistarbete i Sverige

Det allmanmedicinska specialistarbetet i Sverigkeslsig fran de flesta andra EU-landers
genom att det innefattar arbetsuppgifter som krawedjupare kunskap om diagnostik och
behandling av halsorelaterade problem i alla alddatta innebar att merparten av personer
med de stora folksjukdomarna och halsoproblemddydierande de psykiska besvéren, har
sin lakarkontakt enbart med allmanlakare. Ytterkgan skillnad ar att distriktsskoterskor och
andra yrkesgrupper i Sverige utfér arbetsuppggiten i vissa andra EU-lander gors av lakare.
Mojligen skiljer sig ocksa forhallningssattet i diztgliga arbetet, dar svenska patienter
forvantar sig en delaktighet och information i hégrad an i en del andra EU-lander.

| ett genomsnittligt svenskt allmanmedicinskt spisiarbete ingar att prioritera utifran
medicinsk angelagenhetsgrad, vaxla mellan kortatadiesok, langre samtal och hembesdk
samt att under lang tid kunna félja en individkalhalsoproblem och i bedomningen av
dessa kunna vaga in personens hela livssituatiodeRllmanmedicinska mottagningarna
finns i regel utrustning for smarre operationer otika typer av undersokningar som i manga
andra lander utfors pa sjukhus eller pa andra afigohottagningar. Adekvat remittering till
andra specialister innebar darfor remittering fordtfragestallningar dar speciell utrustning
kravs eller vid ovanliga eller svarbehandladetéillsl dar annan specialistkompetens ar
nodvandig. For exempel pa remitteringspraxis/gsy.viss.nu

| arbetsuppgifterna ingar ocksa grundlaggande bmrin-modrahalsovard, forebyggande och
rehabiliterande arbete, myndighetsuppdrag samgsstrivande av olika slag. Lakaransvar
for sarskilda boenden (ofta for personer med negiska skador eller utvecklingsstérningar)
samt vard- och omsorgsboenden ar vanligt forekondmafirbetet sker i samarbete med
andra yrkeskategorier, med verksamheter under ammardman och med andra instanser i
samhallet.

Utbildning och handledning av saval blivande lakadealla utbildningsnivaer, fran
grundutbildning till specialiseringstjanstgoringns elever inom andra halso- och
sjukvardsyrken ar en viktig arbetsuppgift.

Svensk primarvard forvantas idag tillampa kunskapsbad vard, vilket staller krav pa
fortlopande verksamhetsutveckling, dar metoder gisiais vara mindre effektiva ersatts av
battre. En viktig del av det allmédnmedicinska spkstiarbetet ar darfor systematisk
kvalitetsutveckling och egen fortbildning utifrArrksamhetens behov.

Nagra exempel pa vanligt forekommande arbetsuppgiétr utifran amnesomrade:
Akut omhandertagande av svart sjuka eller skadedsoper.

Diagnostik, behandling samt vid behov adekvat remitg av vanligt forekommande
halsoproblem som andningssvarigheter, brostsmémésmartor, feber, infektioner,
ryggsmartor, besvar fran rorelseapparaten, svimsisignrubbningar, trétthet, viktnedgang,
yrsel, nedstdmdhet samt oro och forvirring.

Barnadrens speciella halsoproblem

Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamiity av:
e barnaarens vanliga halsoproblem
« barnaarens sjukdomar
» barnolycksfall

Barnhalsovard (BVC)



Blod och blodbildande organ
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamiity av:
e anemier
» |eukocytos
* lymfkdrtelsvullnad
» sankestegring
 infektionsbenagenhet
* blédningsbenagenhet
» trombosbenagenhet
« maligna tillstand

Bilddiagnostik, laboratoriemedicin och Klinisk fysiologi
 adekvata bestallningar utifran forvantad nyttatkader och tillgangliga alternativ
» tolkning och vardering av undersokningsresultgtbtsska betydelse

Hjarta och kretslopp
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:
« avvikelse fran normalt blodtryck
* ischemisk hjartsjukdom
* hjartsvikt
* hjartarytmier
» klaffel och sjukdomar i aorta
» sjukdomar i perifera artarer och vener
» cerebrala cirkulationsrubbningar
* DVT och lungemboli
Forebyggande av hjart-karlsjuklighet
Utférande och tolkning av Ekg, 24-timmars blodtrskitning samt dopplerundersékning av
perifera blodkarl

Hormonsystem och metabolism
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamiity av:
» diabetes mellitus
* metabolt syndrom
* rubbning av tyroideafunktionen
e struma
* blodfettrubbningar
* rubbning av binjure-, biskéldkértel- och hypofysktion
* benskorhet
o porfyri, hyperurikemi, feokromocytom

Huden
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:
« klada
* utslag
» akne och rosacea
» infektioner, infestationer och bett
» allergiska reaktioner
» kroniska sar
* pigmentforandringar
» kroniska hudsjukdomar
* maligna férandringar
« har- och nagelsjukdomar
Borttagning av fodelsemarken och ytliga tumdérer $ipom och aterom
Kirurgisk behandling av nageltrang
Stansbiopsering



Farmakologi:

anpassning av lakemedelsbehandling efter individegdicinska behov samt
nationella och regionala rekommendationer

optimering av antibiotikaanvandning utifran savidividens som samhallets behov
insattande och uppfdljning av lakemedelsbehandliddlertalet kroniska sjukdomar
sasom hypertoni, astma och psoriasis

utsattande av behandling nar indikation inte larigreligger

vardering och optimering av multifarmakologisk betiing vid komplexa
sjukdomstillstand eller dar flera vardgivare aramgade

terapikontroll vid exempelvis blodfértunnande betiarg med Waran

Infektioner
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

virala och bakteriella infektioner i luftvagarna

utredning av frekventa sjukdomsfall i familjer, g@ghem eller lokalsamhélle
baltros och darmed foljande smartproblematik

Borrelia

mag-tarminfektioner

sexuellt dverforda sjukdomar (inkluderande smittsivdy)

Kvinnliga kénsorgan och brost
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

gynekologiska besvar och sjukdomar hos kvinnoikieohldrar
nedsatt libido

knol i brostet

sexuellt dverforda sjukdomar (inkluderande smittsivdy)

Smearprovtagning
Preventivmedelsradgivning
Grundlaggande modrahalsovard

Lungor och luftvagar
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamiity av:

nastappa och -blédning

hosta och heshet

snarkning och sémnapné
luftvagsinfektioner

allergiska reaktioner

astma inkluderande akutbehandling
KOL

maligna tillstand

Utférande och tolkning av spirometri

Manliga kénsorgan
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

hudférandringar pa penis och férhudsbesvar
inflammation i testiklar eller bitestiklar

brack och testikelretention

sexuellt dverforda sjukdomar (inkluderande smittsidy)
impotens och erektil dysfunktion

prostatabesvéar

maligna tillstand

skador

Preventivmedelsradgivning



Matsmaltningsorganen
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reariity av:

malabsorbtionstillstand och fddoamnesintolerans
dyspepsi, refluxbesvar, magsar

sjukdomar i gallvagar, lever och bukspottkortel
besvar fran, och sjukdomar i, tarmarna
gastroenteriter

parasitsjukdomar

maligna sjukdomar

Prokto-/rektoskopi

Muskuloskeletala systemet
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

smarta och vark i nacke, rygg, axlar eller anddaie
smarta i senfaste eller muskel

reumatiska sjukdomar

artrit

artros

akuta skador

overbelastningstillstand

medfodda skador och férandringar

resttillstand efter polio

Ledpunktion och -injektion.

Nervsystemet
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

symtom fran nervsystemet som ex vis huvudvark, kemmpareser, kanselrubbningar
och yrsel

demens

andra neurologiska sjukdomar som exempelvis M&iRsons sjukdom, epilepsi,
infektioner och tumarer

huvudvéark

kronisk smarta och neuralgier

oro for hjarntumaor

Njurar och urinvagar
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

cystit och andra infektioner
miktionsbesvar

urininkontinens

avflodeshinder och stensjukdom
nedsatt njurfunktion

maligna tillstand

Psykiska halsoproblem och beteendestérningar
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:

angest och oro

nedstamdhet, depression
somatiseringstillstand

sbémnbesvar

krisreaktioner

personlighetsstorning

forvirring och demenssjukdomar
vanforestallningar och hallucinationer
atstorning



* posttraumatiskt stressyndrom
Beddmning av suicidrisk

Riskbruk, missbruk och beroendeproblematik
» Forebyggande insatser mot, diagnostik och behamdimmissbruk exempelvis av
alkohol, tobak, lakemedel och narkotika
* Rokavvanjning
» Utfardande av intyg och myndighetsuppdrag
» Samverkan med socialtjanst

Rehabilitering
* Identifiering av rehabiliteringsbehov
« Samarbete med sjukgymnast, foretagshalsovard estkiingskassa m fl
» Utfardande av intyg for socialférsakring, arbetsi@dling mm.

Skador och olycksfall
» akut beddbmning och omhandertagande av storre skafdotransport
« suturering av mindre sarskador
bedémning, behandling och vid behov adekvat rermteav:
« akuta skador pa rorelseorganen
» olika former av bett
o forgiftningar
» termiska skador
» skador orsakade av frammande kropp eller fratandesa
* anoxiska skador

Vard i livets slutskede
» palliativ behandling
* samverkan med anhdoriga
« samordning av vardinsatser

Ogat
Diagnostik, behandling och vid behov adekvat reamitg av:
» detroda 6gat
* 0gonlockssjukdomar
» 0Ogonskador som exempelvis borttagande av frammiaiagg och behandling av s k
svetsblank
» trauma i dgonregionen
« Ogonpaverkan av systemiska sjukdomar
Beddmning av synnedsattning

Orat
Diagnostik, behandling och nagon gang remittering a
« infektioner och inflammatoriska tillstand
* nasblédningar
* Oronutlost yrsel
» skador och frammande kroppar
e tinnitus
Beddmning av hoérselnedsattning
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