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Personnummer
Namn
Skattare
Datum
Symtom Aldrig | Forekomst Allvarlighetsgrad | Allvarlighetsgrad
x forekomst
A. Vanforestillningar 0 1 2 3 1 2 3
B. Hallucinationer 0 1 2 3 1 2 3
C. Agitation / upprordhet 0 1 2 3 1 2 3
D. Depression / nedstimdhet 0 1 2 3 1 2 3
E. Angest 0 1 2 3 1 2 3
F. Upprymdhet / eufori 0 1 2 3 1 2 3
G. Apati / likgiltighet 0 1 2 3 1 2 3
H. Himningsloshet 0 1 2 3 1 2 3
L. Léttretlighet / labilitet 0 1 2 3 1 2 3
J. Motorisk rastloshet 0 1 2 3 1 2 3
K. Somnstorningar 0 1 2 3 1 2 3
L. Matlust / dtstorningar 0 1 2 3 1 2 3

Summa
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A. Vanforestiallningar

Ar han/hon 6vertygad om saker som du vet #r osanna/falska? Till exempel siger att personer
forsoker skada honom/henne eller stjila saker fran honom/henne. Har han/hon sagt att
familjemedlemmar eller vardpersonal dr andra @n de uppger sig vara eller att hans/hennes
maka/make dr otrogen? Har han/hon nagra andra avvikande tankar?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Tror XX att han/hon ir i fara; att andra planerar att skada honom/henne? JA NEJ
2. Tror XX att andra ménniskor stjil fran honom/henne? JA  NEJ
3. Tror XX att make/maka &r otrogen? JA NEJ

4. Tror XX att hans/hennes familj, vardpersonal eller andra utger sig for
att vara nagon de inte dr? JA NEJ

5. Tror XX att personer fran TV eller i tidningar faktiskt dr ndrvarande?

Forsoker han/hon prata eller pa andra sitt interagera med dem? JA  NEJ
6. Inbillar han/hon sig andra saker jag inte har fragat om? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Vanforestillningar forekommer men verkar
oskadliga och uppror inte XX sa mycket
2. Mattlig — Vanforestillningarna ér pafrestande for XX
och orsakar ett ovanligt eller annorlunda beteende
3. Pataglig — Vanforestillningarna dr mycket péafrestande och
upprorande for XX och orsakar ett stort matt av ovanligt

eller annorlunda beteende
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B. Hallucinationer

Har XX hallucinationer, det vill siga, tycks han/hon se, hora eller uppleva saker som inte finns?
(Om, ja, be om ett exempel for att avgora om det verkligen ror sig om en hallucination)
Talar XX med méinniskor som inte ar dér?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Beter sig XX som om han/hon hor roster eller beskriver sig hora roster? JA  NEJ

2. Talar XX med personer som inte dr ndrvarande? JA  NEJ

3. Ser XX saker som inte finns eller beter han/hon sig som om han/hon ser
saker som inte finns(ménniskor, djur, ljus etc.)? JA NEJ

4. Kénner XX lukter som inte andra uppfattar? JA NEJ

5. Beskriver XX en kinsla av att nagot finns pa huden, eller visar han/hon
pa annat sitt att nagot kryper pa eller vidror honom/henne? JA  NEJ

6. Kan xx siga eller bete sig som om han/hon kinner smaker som egentligen

inte finns?

JA  NEJ

7. Beskriver XX nagon annan ovanlig sinnesupplevelse? JA NEJ

Forekomst

= W N

Allvarlighetsgrad 1.

. Ibland — mindre dn en gang/vecka
. Ganska ofta — ca en gang/vecka
. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Lindrig — Hallucinationer férekommer men verkar

oskadliga och uppror inte XX sa mycket

. Mattlig — Hallucinationerna ér pafrestande for XX

och orsakar ett ovanligt eller annorlunda beteende

. Pataglig — Hallucinationerna dr mycket pafrestande och

upprorande for XX och orsakar ett stort matt av ovanligt

eller annorlunda beteende (Besviren kan ibland kriva medicinering)
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C. Agitation/upprordhet )

Har XX perioder nér han/hon inte later méanniskor hjdlpa honom/henne? Ar han/hon svar att ha att ha
att gora med? Ar han/hon stokig eller samarbetsovillig (motstravig)? Forsoker han/hon skada eller sla
andra?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Blir XX forargad nir folk forsoker hjdlpa honom/henne eller motsitter JA  NEJ
han/hon sig aktiviteter som dusch och klddbyte?

2. Vill XX alltid att saker och ting gors pa hans/hennes sitt? JA NEJ
3. Ar XX samarbetsovillig och motsitter sig hjilp fran andra? JA  NEJ
4, Har XX nagra andra beteenden som gor honom/henne svar
att handskas med? JA NEJ

5. Kan XX vara hogljudd, skrika eller svira ilsket? JA NEJ
6. Slar XX i dorrar, sparkar pa mobler eller kastar saker? JA NEJ
7. Forsoker XX skada eller sla andra? JA  NEJ
8. Visar XX nagra andra aggressiva eller agiterade beteenden? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka

3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Beteendet ér pafrestande for XX men kan hanteras
av vardaren
2. Mattlig — Beteendet dr svart att hantera
3. Pataglig — Agitationen #r mycket svar eller omojlig att kontrollera;
Det finns en risk att han/hon kan skada sig sjidlv. Medicinering

ofta nodvindig.
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D. Depression/nedstimdhet
Verkar XX ledsen eller deprimerad? Sdger han/hon sig vara ledsen eller deprimerad?
Grater han/hon ibland?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Grater XX emellanat? JA  NEJ
2. Séger eller beter sig XX som att han/hon dr deprimerad? JA  NEJ
3. Trycker XX ner sig sjilv eller sdger att han/hon kédnner sig misslyckad? JA  NEJ
4. Sager XX att han/hon &r en dalig person som fortjdnar att bli straffad? JA  NEJ

5. Verkar XX vildigt missmodig eller talar om att han/hon inte har nagon

framtid? JA  NEJ
6. Sdger XX att han/hon &r en borda for familjen eller att familjen hade

klarat sig béttre utan honom/henne? JA  NEJ
7. Pratar XX om att han/hon vill do eller ta livet av sig? JA NEJ
8. Visar XX nagra andra tecken pa depression eller tungsinthet? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Depressionen &r besvirlig for XX men kan avledas av
vardaren.
2. Mattlig — Depressionen ér besvirlig for XX och svar for vardaren
att avleda
3. Pataglig — Depressionen dr mycket upproérande och pafrestande

for XX och dr mycket svar eller omojlig att avleda
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E. f&ngest
Ar XX vildigt nervos, orolig eller ridd utan anledning? Verkar han/hon spind eller kan inte slappna
av? Ar XX ridd for att vara borta frin dig eller andra som han/hon litar pa?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Sdger XX att han/hon oroar sig for planerade hindelser sa som tex ldkar-
besok eller sliakttriaffar? JA  NEJ

2. Finns det tillfdllen da XX verkar darrig, har svart att slappna av eller verkar
mycket spand? JA  NEJ

3. Har XX perioder dir han/hon har svart att andas, flasar eller suckar utan
annan orsak 4n nervositet? JA NEJ

4. Klagar XX pa "fjdrilar i magen” eller hjartklappning i samband med
nervositet (symtomen kan inte forklaras av sjukdom) JA  NEJ

5. Undviker XX platser eller situationer som gor honom/henne nervos,
traffa vinner, eller delta i aktiviteter pa boendet? JA NEJ

6. Blir XX nervos och upprord nér du, eller andra som han/hon litar pa,
ska ga? (klamrar sig XX fast vid dig for att hindra dig fran att limna

honom/henne?) JA NEJ
7. Visar XX nagra andra tecken pa angest? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — Angesten ir besvirlig for XX men kan ofta avledas av
vardaren.
2. Mittlig — Angesten iir besvirlig for XX och svér for vardaren
att avleda
3. Pataglig — Angesten ir mycket upprorande och pafrestande

for XX och dr mycket svar eller omojlig att avleda
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F. Upprymdhet/eufori
Verkar XX 6verdrivet munter eller glad utan anledning? Jag menar inte den normala gliddjen utan, tex
skrattar at saker som ingen annan tycker 4r roliga?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Verkar XX ma 6verdrivet bra eller vara 6verdrivet uppat? JA  NEJ

2. Skrattar XX at sadant som ingen annan tycker &r roligt? JA  NEJ

3. Verkar XX ha ett barnsligt sinne for humor med tendenser att fnittra eller
skratta olampligt (t.ex. ndr nagon olycka drabbat nagon annan)? JA  NEJ

4. Berittar XX skdmt eller sidger lustiga saker som andra inte uppfattar som
roliga, men som verkar kul for honom/henne? JA NEJ

5. Leker XX barnsliga lekar sa som att knipas eller rycka undan foremal
som han/hon stricker fram for att ge till nagon annan? JA  NEJ

6. Visar XX nagra andra tecken pa att ma 6verdrivet bra eller vara
Overdrivet uppat? JA  NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX 4r onormalt upprymd ibland
2. Mattlig — XX ér onormalt upprymd ibland och detta orsakar
ibland ett avvikande beteende
3. Pataglig — XX ir nistan alltid onormalt upprymd och tycker nistan
allting &r lustigt
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G. Apati/likgiltighet

Sitter XX tyst utan att verkar bry sig om vad som hédnder runt omkring? Har han/hon tappat intresset
for att gora saker eller saknar han/hon motivation till att delta i aktiviteter? Ar det svart att fi med
honom/henne 1 samtal eller gruppaktiviteter?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Har XX tappat intresset for omvérlden? JA  NEJ

2. Ar det s att XX sillan inleder ett samtal (om ett samtal dr mojligt)? JA  NEJ

3. Misslyckas XX att visa kinslor i de situationer dér det forvéntas t.ex.
glddje over ett besk av en vin eller familjemedlem, intresse for nyheter,

sport etc.? JA  NEJ
4. Har XX forlorat intresse for vianner och familjemedlemmar? JA  NEJ
5. Verkar XX mindre lockad av sina vanliga intressen? JA  NEJ
6. Visar XX nagra andra tecken pa att inte bry sig om nya saker? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX har ett minskat intresse for saker ibland, men
detta har inte fordandrat hans/hennes beteende eller medverkan
i aktiviteter.
2. Mattlig — XX har ett starkt minskat intresse for saker, nagot som
endast kan forbittras av storre hidndelser, t.ex. besok av nira
vénner eller sldktingar.

3. Pataglig — XX har totalt tappat intresse och motivation
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H. Hamningsloshet
Séager eller gor XX han/hon saker som vanligen inte sdgs eller gors offentligt? Gor han/hon saker som
ar okénsliga eller sarar ménniskor?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Handlar XX impulsivt utan att tinka pa konsekvenserna? JA  NEJ
2. Pratar XX med helt frimmande ménniskor som om han/hon kiinde dem? JA  NEJ
3. Kan XX siga saker till andra som &r okénsliga eller sarar dem? JA  NEJ
4. Kan XX siga elaka saker eller komma med sexuella kommentarer? JA  NEJ

5. Talar XX Oppet om mycket personliga eller privata saker som man oftast

inte diskuterar offentligt? JA  NEJ
6. Tar sig XX friheter gentemot andra, kelar, smeker eller kramar dem pa

ett oldmpligt sdtt? JA  NEJ
7. Visar XX nagra andra tecken pa att tappa kontrollen dver sina impulser? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka

2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX handlar impulsivt ibland, men kan létt avledas
av vardaren.
2. Mattlig — XX dr mycket impulsiv och beteendet dr svart for
vardaren att avleda
3. Pataglig — XX ir nistan alltid impulsiv och beteendet ir néstan

omgjligt att avleda eller hantera av vardaren.
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I. Lattretlighet/labilitet

Ar XX littirriterad eller Littstord? Vixlar hans/hennes humér vildigt snabbt? Ar XX vildigt otalig?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor

1. Har XX daligt humor eller litt for att brusa upp? JA

2. Vixlar XX humor fran ett till ett annat, dr glad ena sekunden och

arg i nista? JA
3. Har XX plotsliga vredesutbrott? JA
4. Ar XX otdlig, svért att hantera forseningar eller att vinta pa planerade

aktiviteter? JA
5. Ar XX littirriterad? JA
6. Ar XX grilsjuk eller svar att komma 6verens med? JA
7. Visar XX nagra andra tecken pa otalighet eller irritation? JA

Forekomst

Allvarlighetsgrad

1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

1. Lindrig — XX dr irriterad ibland, men kan litt avledas

av vardaren.

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

NEJ

2. Mattlig — XX idr mycket irriterad och beteendet dr svart for

vardaren att avleda

3. Pataglig — XX ir nistan alltid irriterad och beteendet ir nistan

omgjligt att avleda eller hantera av vardaren.

10
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J. Motorisk rastloshet
Upprepar XX olika aktiviteter eller vanor” gang pa gang, sa som ga fram och tillbaka, kora rullstol
fram och tillbaka eller plocka pa saker?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Forflyttar sig XX (gaende eller med hjélp av rullstol) fram och tillbaka pa

ett planlost sétt? JA  NEJ
2. Plockar XX i och ur gardrober, skap eller lador om och o igen? JA  NEJ
3. Kldr XX pa och av sig om och om igen? JA NEJ

4. Sysslar XX med upprepade aktiviteter, som trycka pa knappar, plockaetc? JA  NEJ

5. Genomfor XX andra aktiviteter om och om igen? JA  NEJ

Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag

4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — XX har upprepningar i beteendet ibland, med detta
paverkar inte dagliga aktiviteter.
2. Mattlig — XX:s upprepningar i beteendet dr mycket tydliga
men kan avledas av vardaren
3. Pataglig — XX:s upprepningar i beteendet dr mycket tydliga och

besvirande for XX och omojligt att avleda for vardaren
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K. Somnstorningar.

Har XX svart att sova? (det riknas inte om XX endast gar upp 1-2 ggr/natt, besoker toaletten och
sedan somnar om direkt). Ar han/hon vaken p4 natten? Gar han/hon omkring pé nitterna, tar pa sig
kldderna eller gar in pa andras rum?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Har XX svart att somna? JA NEJ

2. Gar XX upp pa nitterna?
(det rdknas inte om XX endast gar upp 1-2 ggr/natt,
besoker toaletten och sedan somnar om direkt) JA NEJ

3. Irrar XX omkring, gar av och an, eller utrittar andra olampliga
aktiviteter pa nétterna? JA  NEJ

4. Hinder det att XX vaknar mitt i natten, klir pa sig och forbereder sig
Pa att ga ut i tron att det &r morgon och dags att ga upp? JA  NEJ

5. Vaknar XX alltfor tidigt pa morgonen (tidigare dn vad han/hon haft

for vana)? JA NEJ
6. Har XX nagra andra avvikande, nattliga beteenden? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — nattliga beteendestorningar forekommer men ar
inte for pafrestande for XX
2. Mattlig — nattliga beteendestorningar som stor andra boende
3. Pataglig — nattliga beteendestorningar och XX dr mycket orolig
nattetid

12
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L. Matlust och itstorningar.
(om XX inte kan dta sjdlv, utan behdver matas sa riknas denna fraga som 0 poing)

Har XX extremt god eller dalig aptit, viktforandringar eller ovanliga matvanor?

NEJ (Ga till nésta sida)
JA (Fortsitt med nedanstaende fragor)

Fortydligande fragor
1. Har XX dalig aptit? JA NEJ

2. Har XX ovanligt god aptit? JA  NEJ

3. Har XX ett ovanligt/konstigt dt-beteende t.ex. att han/hon stoppar for
Mycket mat i munnen at gangen? JA  NEJ

4. Har han/hon @ndrat sig nér det géller vilken typ av mat han/hon tycker om?
Tex borjat dta mycket sétsaker eller annan typ av foda? JA  NEJ

5. Har XX tappat i vikt? JA  NEJ

6. Har han/hon utvecklat matvanor sa som att vilja dta exakt samma slags
mat varje dag eller i exakt samma ordning? JA  NEJ

7. Har det forekommit nagon annan foriandring vad géller aptit eller dtande

som jag inte har fragat om dnnu? JA  NEJ
Forekomst 1. Ibland — mindre 4n en gang/vecka
2. Ganska ofta — ca en gang/vecka
3. Ofta- flera ganger/vecka, men inte varje dag
4. Mycket ofta — en eller flera ganger/dag

Allvarlighetsgrad 1. Lindrig — fordndringar i aptit eller matvanor forekommer,
men har inte orsakat viktforandring och &r inte stérande.
2. Mattlig — forindringar i aptit eller dtvanor forekommer
och orsakar mindre svdngningar 1 vikten
3. Pataglig — tydliga forandringar i aptit eller dtvanor forekommer

och orsakar variation i vikten och upplevs som onormala

Granvik 2010-01-29

13



