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Deltagande i kvalitetsregister kan forbattra
den palliativa varden

............................................. For att beskriva hur patienter med
obotlig cancer upplever den
information de far frén ldkare under
Umea tiden de behandlas med cytostatika
--------------------------------------------- genomfordes femton
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palliativ vard i livets slutskede. Svenska palliativregistret ar ett nationellt kvalitetsregister som samlar in uppgifter med en BSIP/SPL/IBL
dodsfallsenkat om innehallet av den palliativa varden sista veckan i livet oavsett vardplats, och ar darmed en unik databas.
Drygt 60 000 personer som avled i Sverige under 2014 blev inrapporterade till registret, vilket motsvarar 68 procent av alla
dodsfall under aret.

Information om sjukdom, behandling och prognos raknas till viktiga uppgifter inom palliativ vard [1]. Att malet med patientens vard andras fran att vara
livsforlangande till att vara symtomlindrande och stddjande beskrivs ofta som en brytpunkt. Det specifika tillfallet for informerande samtal mellan patient och lakare
om denna 6vergang till palliativ vard i livets slutskede kallas for brytpunktssamtal [2].

Vid deltagande i Palliativregistret far sjukvardsenheter tillgang till sina egna resultat via registrets hemsida och majlighet att anvanda det som en checklista. For att
undersOka om deltagande samvarierar med 6kad vardkvalitet 6ver tid jamfordes resultaten ar for ar fran de enheter som hade deltagit under tre ar. Flera
vardkvalitetsforbattringar sags: minskad forekomst av smarta (15,4 till 12,9 procent), oro/angest (17,6 till 13,6 procent), illamaende (4,3 till 3,7 procent), rosslighet
(17,1 till 15,6 procent) och andndd (10,4 till 8,6 procent), 6kad andel som forskrivits vid behovsmedicin mot smarta (89 till 90 procent), rosslighet (80 till 83
procent), illamaende (55 till 82 procent) och oro/angest (78 till 82 procent), stdrre andel patienter som vardats pa énskad plats (48 till 50 procent) och stérre andel
narstaende som erbjudits uppfdljande samtal efter patientens dodsfall (72 till 74 procent).
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For att undersdka om en utbildning 6kar andelen patienter som erhaller brytpunktssamtal slumpades tva kommuner och tva sjukhus till att erhalla en interaktiv
halvdagsutbildning i brytpunktssamtal riktad till Iakare och sjukskdterskor. Fyra kommuner och fyra sjukhus matchades som kontroller. Effekten av interventionen
analyserades med en multivariabel logistisk regressionsmodell justerad for alder, kdn och dédsorsaker. Efter halvdagsutbildningen 6kade andelen patienter som
erholl brytpunktssamtal fran 35,1 procent under halvaret fore interventionen till 42,0 procent efter interventionen. Under samma tidsperiod 6kade andelen
brytpunktssamtal i kontrollgruppen fran 30,4 procent till 33,7 procent. Effekten av interventionen var signifikant (P = 0,005), vilket visar att andelen patienter som
erhaller brytpunktssamtal kan 6kas med en halvdagsutbildning.

For att undersdka dodsfallsenkatens validitet jamférdes uppgifter fran 100 patienters journaler med registerdata fér samma patienter. En grans for acceptabel
samstammighet mellan journaluppgifter och registerdata sattes till 80 procent, och atta fragor hamnade under gransen. Den version av enkaten som nu anvands
ar reviderad. Prelimindra resultat visar att den reviderade versionen har en dkad validitet.

For att beskriva hur patienter med obotlig cancer upplever den information de far fran lakare under tiden de behandlas med cytostatika genomférdes femton
semistrukturerade intervjuer. Kvalitativ innehallsanalys av intervjuerna visade att patienterna var informerade om att deras sjukdom var obotlig och dédlig, vilket
innebar att de var mer informerade om sin diagnos jamfért med flera internationella studier, men de beskrev ocksa en osakerhet kring prognos och framtida
planering.
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