
Aspekter	
  på	
  bra	
  svar	
  –	
  skriftligt	
  prov	
  för	
  specialistexamen.	
  	
  
Detta	
  är	
  granskarnas	
  utgångspunkt	
  för	
  bedömning	
  av	
  svaren	
  på	
  uppgifterna	
  i	
  det	
  skriftliga	
  provet	
  
för	
  specialistexamen	
  i	
  allmänmedicin	
  januari	
  2016	
  för	
  deltagare	
  i	
  examen	
  2015-­‐2016	
  	
  
	
  
	
  
Uppgift	
  1	
  –	
  	
  Algot	
  9	
  år,	
  öra.	
  	
  

• Rimligaste	
  orsak:	
  okomplicerat	
  trauma/främmande	
  kropp	
  i	
  hörselgång.	
  
• Resonemang	
  kring	
  blödningsorsaken	
  och	
  statusfynd.	
  
• Resonemang	
  kring	
  eventuellt	
  behov	
  av	
  någon	
  kompletterande	
  undersökning/remiss.	
  
• Bemötande	
  av	
  mors	
  farhågor.	
  

	
  
	
  
Uppgift	
  2	
  –	
  Bertil,	
  75år,	
  obehag	
  i	
  vänster	
  vad.	
  

• Rimlig	
  differentialdiagnostik:	
  Lumbago	
  ischias,	
  spinal	
  stenos,	
  claudicatio	
  intermittens.	
  
• Kompletterande	
  klinisk	
  undersökning:	
  Ryggundersökning,	
  neurologisk	
  undersökning	
  	
  	
  
• Resonemang	
  kring	
  behov	
  av	
  ytterligare	
  utredning	
  	
  
• Fortsatt	
  hantering	
  utifrån	
  utredningsresultat	
  

	
  
Uppgift	
  3	
  –	
  Cecilia,	
  17	
  år,	
  uvi.	
  

• Aspekter	
  på	
  vårdförloppet:	
  sköterska,	
  laborationer,	
  korridorskonsultation,	
  det	
  vidare	
  
vårdförloppet.	
  

• Larmsymtom	
  (misstänkt	
  nefrotiskt	
  syndrom),	
  diagnostik,	
  vidare	
  hantering,	
  tidsapekter.	
  
• Bemötande	
  av	
  oro	
  för	
  STD.	
  
• Diskussion	
  kring	
  moderns	
  roll.	
  	
  

	
  
	
  
Uppgift	
  4	
  –	
  Dan,	
  68	
  år,	
  hypertoni,	
  brev	
  till	
  chefen.	
  

• Svara	
  på	
  brevet	
  –	
  per	
  telefon,	
  besök,	
  eller	
  brev	
  –	
  såsom	
  patientens	
  doktor.	
  
• Hjälp	
  den	
  välinformerade	
  patienten	
  med	
  det	
  som	
  behöver	
  göras	
  nu:	
  recept	
  och	
  basala	
  

prover,	
  framför	
  allt	
  kalium	
  och	
  kreatinin.	
  
• Ha	
  en	
  plan	
  för	
  uppföljning	
  framöver.	
  
• Ta	
  upp	
  med	
  chefen,	
  kollegorna	
  och	
  sjuksköterskorna	
  på	
  mottagningen	
  att	
  provtagning	
  ska	
  

göras	
  enligt	
  medicinska	
  grunder,	
  inte	
  ekonomiska.	
  
 
Uppgift	
  5	
  –	
  Evert,	
  80	
  år,	
  diabetiker,	
  försämrat	
  allmäntillstånd	
  efter	
  infektion.	
  

• Handläggning	
  medicinskt-­‐	
  akut	
  sonderande	
  hembesök/hänvisa	
  till	
  akut	
  besök	
  på	
  sjukhus.	
  
• Senare	
  besök	
  och	
  genomgång	
  av	
  patientens	
  medicinering	
  av	
  ansvarig	
  läkare	
  på	
  VC	
  .	
  
• Åtgärd	
  som	
  medicinsk	
  rådgivare:	
  
• Är	
  förmiddags-­‐	
  sköterskan	
  kompetent?	
  Har	
  hon	
  följt	
  rådgivningsstödet?	
  
• Samtala	
  med	
  VC	
  chefen	
  
• Samtal	
  med	
  sköterskan,	
  kompletterande	
  utbildning?	
  

	
  
	
  
Uppgift	
  6	
  –	
  Fredrik,	
  23	
  år,	
  problem	
  med	
  underlivet.	
  

• Varsamt	
  lyssna	
  in	
  och	
  värdera	
  Fredriks	
  olika	
  funderingarna	
  
• Undersökning	
  av	
  testis	
  ,	
  skrotuminnehåll	
  och	
  prostata.	
  
• Urinprov-­‐urinsticka/STD	
  prov	
  
• Förklara	
  det	
  ofarliga	
  med	
  ömhet,	
  cremaster-­‐reflexen	
  .	
  
• Förklara	
  Viagras	
  användning	
  
• Diskutera	
  remiss	
  till	
  urolog	
  för	
  vidare	
  bedömning	
  av	
  trolig	
  retrograd	
  ejakulation	
  	
  	
  



	
  
Uppgift	
  7	
  –	
  Gwen	
  2år,	
  ramlat.	
  

• Kontakten:	
  hur	
  närma	
  sig	
  mor	
  och	
  dotter.	
  
• Resonemang	
  	
  kring	
  och	
  bedömning	
  av	
  skalltraumat.	
  
• Handtraumats	
  betydelse	
  i	
  sammanhanget.	
  
• Är	
  barnmisshandel	
  en	
  relevant	
  misstanke,	
  och	
  hur	
  hanteras	
  den?	
  

	
  
	
  

Uppgift	
  8	
  –	
  Hanna,	
  57	
  år,	
  yrsel.	
  
• Yrsel	
  analys/	
  tänka	
  brett	
  
• Vad	
  bör	
  kompletteras	
  på	
  VC:	
  Basala	
  laboratorie	
  prover:	
  HB,	
  glukos,	
  EKG	
  
• 	
  Akut	
  remiss	
  för	
  DT	
  skalle	
  för	
  att	
  utesluta	
  stroke/tumor	
  
• Tänka	
  på	
  uppföljning	
  

	
  


