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Demens

Demenssjukdom
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Ny terminologi:
1.

Kognitiv sjukdom
&

Lindrig kognitiv

funktionsnedséttning

2.

Specificera typ
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Din uppgift

1. Foreligger kognitiv svikt av betydelse?
2. Vad orsakar den kognitiva svikten?
3. Behover personen omvardnadsinsatser?

4. Glom Iinte:

Korkort
Vapen
Anhorigstod
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Kalmarmodellen

Demenssjukskoterska ) =----_

Kontaktperson
Testning
Utredning

Lakare

Medicinsk bedémning

Diagnos
Behandling

ST-dagarna 2016, 2016-09-15, Erik Stomrud, Ltkalmar.se LdndShnget

i Kalmar lén



Diagnoslathund
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Crash course - typer av kognitiv sjukdom
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Alzheimertyp
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Vaskular typ
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Lewy Bodytyp
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Frontotemporal typ
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Normaltryckshydrocephalus
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Mini Mental Sate Examination
Svensk Revidering (MMSE-SR)

Utarbetad av: SPalmqvist BTerzis
C Strobel AWallin

i samarbete med Svensk Forening for Kognitiva sjukdomar (SFK), 2012

%) Svensk Firening for
&5 Kognitiva sjukdomar

TOTAL POANGSUMMA ORIENTERING OMEDELBAR ATERGIVNING ~ UPPMARKSAMHET
__ /10 /3 __ /5

/ 30 FORDROJD ATERGIVNING SPRAKUPPGIFTER FIGURKOPIERING
__ /3 __ /8 /1

MMSE SRérinte ett diagnostiskt test, utan endast ett grovt kognitivt undersbkningsmatt och ett komplement vid utredning.

Patientens namn:

Fodelsedatum: Nationalitet/modersmal:

Utbildning (ange antal ar): (Tidigare) Yrke:

Testledare (TL): Datum: Tidpunkt:

Testplats: Har MMSE gjorts p& samma plats tidigare? Ja[] Nej[]
Om ja, nar? Om nej, var och nar gjordes MMSE senast?

Uppgift 11 och 12: Ange det alternativsom anvéantsidag: 10 20 30 40 50

Tester

Man tager vad man haver...
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Stottande fynd

Alzheimer Vaskular

Ryggvatska CT/MR
Lagt B-amyloid Infarkter
Hogt tau Vitsubstansskador

CT/MR Fokalneurologi
Atrofi MTA

PET
Inlagrat amyloid
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Lewy body

SPECT

Minskat upptag
dopamin

Frontotemporal

CT/MR
Frontal atrofi

SPECT
Frontal paverkan
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Atrofi
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Atrofi
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Vaskulara skador

"
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Remittera?

Osaker diagnos
Yngre patient (< 65 ar)

Speciella diagnoser - il exempel:

Lewy bodytyp
Frontotemporal typ

Parkinson med kognitiv sjukdom

Normaltryckshydrocefalus

Utvidgad utredning

ST-dagarna 2016, 2016-09-15, Erik Stomrud, Ltkalmar.se

Landstinget

i Kalmar lén



ST-dagarna 2016, 2016-09-15, Erik Stomrud, Ltkalmar.se ) Landshnget

i Kalmar lén



PEC R | merirhinal #ar=: :—— used ores
rc:r:esmm: subsequent =
support Proc J E Ea bjects 8 brain gapednce

recollection =3 ftems

o ML TCrmdaa e
distinct  deficits It ng-te r"SUCCE‘SSfUl MT

— dorsolateral

aCtIVIty OLIG_"’ mEtLS§S§?IE5event ;glﬂgﬁgw;ual
10N: WMo = =& neural“associated

working . — D.enCOdlngw'th'" functional

different evidence

temporal

St“dles bEhawHﬂal
s uvhether'—

= v _ task
g g  effects

dic
gions

episo
matter

CJ
Qre
31

formation

recc

cantribute
assoClative

Results

theta

]
stimulus

ants

W nithve
= revwary

50U FCE N

fam.|.ar.;ycortex" retrieval

medial relationalintie hippocampus

may correlates parahippocampal  faceg LTM
whereas performance ol suggest ..o - 11

.4 showed conneckivity

associations

arLicip

Areds |

activation
rl'['EfI{JI’ i

malntenante

|maging

ST-dagarna 2016, 2016-09-15, Erik Stomrud, Ltkalmar.se Landshngef

i Kalmar lén




GENOMGANG
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Alzheimers demens

Ta-&rig kvinna. Tid rikare. Tilltagande minnesbesvér. Maste ofta pAminnas i vardagen. Svért att hitta hemma hos
sonen. Missat tandlakar- och frisirtider. Tycker sjalv att maken éverdriver. Siker bekréftelse hos maken som dven
maste fylla i vissa ord. MMT 24/30. Klocktest dar visare hamnar fel. CT central atrofi vid dvre gréansen fir &ldern.

1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Blanddemens (AD/VaD)

82-8rig man. Firmaksflimmer. Tilltagande glimska som dominerar. Svért med tidsorientering. Firlagger saker.
Balanssvarigheter. Ostadigare och |angsammare géng. MMT 21/30. Talar |&ngsamt och tappar en del ord. Lindriga
depressiva symtom. CT méttligt uttalade vitsubstans-farandringar periventrikulart samt latt medial temporal atrofi.

1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Vaskuldr demens

T8-8rig kvinna. Rikare. Angina. Véaninna bokar tid. Nedstamd. Klarar inte arbetet i Rida korset-butiken. Lattirriterad.
Ramlat x flera. Konfusion vid tidigare UVI. Farnekar alla symtom utom ostadighet. MMT 17/30. Tvér. Avvisande.
L&ngsam, sméstapplig gang. CT med uttalade vitsubstans-farandringar subkortikalt och pons. Enstaka lakunéra

infarkter.
1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Lewy Body demens

BE-arig man. Nytillkomna miktionsbesvér. Dagtriitthet. Aldrig utvilad. Syncope x flera. Gott minne dverlag.
Utatagerande nattetid. Sett sin avlidna bror en natt, vilket var obehagligt. MMT 27/30. Asymetriskt utplacerade siffror
pé klocktest. lg@ngsattningssvarigheter vid géng. Framéatlutad géng. Kugghjulsfenomen vénster sida. CT vis uva.

1 2 3 4 3 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Normaltryckshydrocefalus

73-&rig man. Rikare. KOL. Trangningsinkontinens. Glamsk. Triitt och initiativlds. Ostadig vid géng. Fitterna kénns
fastklistrade i marken. MMT 20/30. Firlangsammad. Sjukdomskansla. Narminnessvikt vid anamnes. Bredbent, stel
gang. Dunsar ner pé stolen. Svart diadochokinesi. CT med vidgade ventriklar och méttliga vitsubstansfirandringar.

1 2 3 4 3 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Frontotemporal demens

70-8rig man. Tid behandlingsfarsak mot depression. Avtrubbad. Bryr sig mindre om hygien och sitt hus. Lattirriterad.
Aggressiva utbrott x flera. Ater mycket och glupskt. Kiiper saker impulsivt. Okat alkoholintag. Firnekar sjalv symtom.
Mar bra. MMT 28/30. Fiirstar ej klocktest. Distra och oengagerad. Svart firsta. Fastnar i vissa @mnen. CT va.

1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Depression med sekundér demens

B2-&rig kvinna. Hypotyreos. Langvarig nedstdmdhet och orkeslishet. Make tagit dver hushéllet. Nu &ven
minnesbesvér. Klarar gj langre sitt arbete. Lart sig anvéinda den nya tvattmaskinen. Liser korsord, dven svarare. MMT
Z2a/30. Uppvisar flera depressiva symtom. Hémmad mimik och kroppssprék. Dadstankar men ingen dnskan eller

planer. CT va.
1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Lindrig kognitiv stiirning, misstanke AD

79-rig anka. Mamma och &ldre syster med trolig Alzheimers sjukdom. Tecken till viss glémska. Farlagt sin vigselring.
Skiiter sitt stora hus och sin ekonomi utan svarighet. Hade svart att léra sig sin nya TV men det gick till slut. M&ste
skriva lappar fiir att komma ihdg. Orolig far att bli som sin mamma och syster. MMT 26/30. Kocktest ua. CT vés ua.

1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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Lindrig kognitiv stirning subjektiv,
lag misstanke demenssjukdom

B4-8rig man. Samnapng. Stiker sjalv. Svérare komma ihg saker pé arbetet. Maste numera ha almanacka. Svért med
namn pa flyktiga bekanta eller kéndisar. Frustrerad dver detta. Narstdende upplever inga problem. Ar kassiir i bade
fotbollsklubben och hembygdstareningen. MMT 28/30. Klocktest ua. Vélformulerad och redogir utan svérighet. CT ua.

1 2 3
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos
Behandla Omvardnad Aktiv expektans
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Remittera Remittera Remittera
Omvardnad Behandla Aktiv expektans
Landstinget

i Kalmar lén



Semantisk demens

72-&rig man. Tid bibliotekarie. Svért att hitta ord i dagligt tal. Kommer inte p vanliga fireméls namn. Stavar fe och d&
som ord uttalas. Kanner inte igen vissa ndra bekanta. Nu @ven viss granslishet i sitt beteende. MMT 28/30. Tappar
ord under ert samtal. Sjukdomsinsikt. CT med méttlig temporal atrofi med vénstersidig dvervikt.

1 2 3 4 5 6
Satt diagnos Satt diagnos Satt diagnos Remittera Remittera Remittera
Behandla Omvardnad Aktiv expektans Omvardnad Behandla Aktiv expektans
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LITE BIBLIOTERAPI
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Kjell Johansson
Weyler forlag; 2013; ISBN: 9789187347191
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