
Palliativ vård  
- gå delar eller heldag. Heldag räknas som ST-kurs motsvarande delmål B5 

- med Inger Fridegren 
 
Välkommen till en dags utbildning i palliativ medicin med Dr Inger Fridegren. Inger är specialist i 
allmänmedicin samt överläkare med många års erfarenhet av palliativ vård tillika en av författarna  
till boken ”Palliativ vård”. Dagen uppfyller del av delmål B5 för ST-läkare om än i komprimerad form. 
Föranmälan går att göra till johanna.johansson@sfam.se. I anmälan skriver du namn, personnummer 
(om du vill ha ett intyg på socialstyrelsens blanketter) samt övriga kontaktuppgifter.  
 
Vill du gå delar av dagen oavsett om du är ST-läkare eller specialist är det också möjligt med ingång i 
de pauser du ser i nedanstående schema.   
 
 
08:30-09:15 Vad är palliativ vård? Definitioner med mera.  
 
09:20-09:50 Vad innebär teamarbete? Vad är kommunikation? 
 
10:00-12:30 Symtomlindring (inklusive 15 minuters paus) 

 Smärta, illamående, oro, andnöd och trötthet  

 Ingers lilla röda 
 

12:30-13:15   LUNCH 
 
13:15-14:00  Akuta tillstånd i palliativ vård 
 
14:05-14:45 Brytpunktssamtal (film) 
 
15:00-15:45 Vård i livets slutskede, vad är läkarens uppgift? 
 
15:50-16:30 Efterlevnadssamtal och sorg 
 
 

 


