Palliativ vard

- ga delar eller heldag. Heldag raknas som ST-kurs motsvarande delmal B5
- med Inger Fridegren

Valkommen till en dags utbildning i palliativ medicin med Dr Inger Fridegren. Inger &r specialist i
allmédnmedicin samt 6verlakare med manga ars erfarenhet av palliativ vard tillika en av forfattarna
till boken ”Palliativ vdard”. Dagen uppfyller del av delmal B5 fér ST-lakare om &n i komprimerad form.
Foranmalan gar att gora till johanna.johansson@sfam.se. | anmalan skriver du namn, personnummer
(om du vill ha ett intyg pa socialstyrelsens blanketter) samt 6vriga kontaktuppgifter.

Vill du ga delar av dagen oavsett om du ar ST-ldkare eller specialist ar det ocksa majligt med ingang i
de pauser du ser i nedanstaende schema.

08:30-09:15

09:20-09:50

10:00-12:30

12:30-13:15

13:15-14:00

14:05-14:45

15:00-15:45

15:50-16:30

Vad &r palliativ vard? Definitioner med mera.
Vad innebar teamarbete? Vad ar kommunikation?
Symtomlindring (inklusive 15 minuters paus)
e Smdrta, illamdende, oro, andnéd och trétthet
e Ingers lilla réda
LUNCH
Akuta tillstand i palliativ vard
Brytpunktssamtal (film)

Vard i livets slutskede, vad ar lakarens uppgift?

Efterlevnadssamtal och sorg



