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EN
FRAMGANGSHISTORIA

ASK-projektet har som mal:
Att skapa metoder for
kontinuerlig sjalvviardering av
den egna allmanmedicinska
kompetensen i en kollegial
dialogAtt stimulera
fortbildningsplanering

grundad pa

Kompetensvirdering.

Nasta seminarium 12-13/10.

SOMMARBREV

Antar att de flesta av er redan gétt pa semester och darfor laser brevet i host.
Oavsett sé ar detta brev nummer tva 2017, och kanske ar det for sillan. Det
ari alla fall hog tid med ett nyhetsbrev. Sedan sist har vi haft en kongress
som gav vart projekt stod, och min vardag har varit stressig med en
primarvardsutveckling lokalt som inte direkt gar &t ratt hall om man ska
uttrycka sig diskret.

Karlstadskongressen

Som vanligt ar kongresserna hojdpunkter i vardagen! Manga larorika
punkter och tillfdllen att vila i den allmdnmedicinska gemenskapen.
Reflektera Gver vér profession och fora dialog. Det ar alltsd ASK i sin prydno!
Nista kongress till varen 2018. Norrképing? Dar var vi for inte s lange
sedan. 1996? En stimulerande milj6 och god traffpunkt.

SFAM:s fortbildningspolicy

Fortbildning méste for att vara effektiv grunda sig i en kompetensvirdering.
SFAM:s policydokument presenterades pa kongressen. ASK-natverket har
alltsd forankring, drivit p4, dnda in i SFAM:s officiella policy.

Eftersom "Kompetensvardering” ar en svepande formulering — och vart
kompetensomrade vildigt brett — s maste vi fortsitta med vart
utvecklingsarbete

Fortbildningsradet och Janet Grant

Fortbildningsradet hade ett seminarium med Janet Grant utifran hennes
bok: "The Good CPD Guide”. Rekommenderas. Jag utvecklar kanske inte
detta mer, eftersom boken hamnade exakt i var instillning. Den pedagogiska



inriktningen ar alltsa klar. Forhoppningsvis far vi tillfalle att diskutera detta
mer pa ASK-seminariet i host.

“"Working and learning in the service... The
Good CPD.” — Janet Grant

Gammelstads Kyrkby.

PROVINSIALLAKARSTIFTELSEN UTGAR
Kontakta oss

Tyvarr blir det ingen kurs i host. Det blev for fa deltagare for stiftelsen.
ASK-nitverket SFAM Trakigt, men s ar det. Ett métt pd vad da? For stort kursutbud, for délig PR,
c/o Polarull.svartholm@telia.com for oklart program? Vem vet. Hostens seminarium blir i alla fall av som téinkt

ar i traditionell form. Vialkomna!.

ASKSEMINARIUM 12-13/10 STJARNHOLM

Anmailningstiden till seminariet gar ut i slutet av augusti/borjan pa
september. Anmail via SFAM:s hemsida. Eller direkt till mej. Kostnaden ar inte riktigt klar i skrivande stund, men den &r
hanterlig. Vad ska vi ta upp — vad ska st pa programmet?. Sjalvklart deltagarstyrt, och jag har fatt in flera forslag.
Deltagare som gor/vill gora en egen ASK (Lars Carle, Micael Elmersson redovisade sina processer i fjol, Annika Larsson
har avslutat sin) ska sjalvklart ha utrymme. Darutéver hoppas vi pa Fortbildningsradet (Anders Lundqvist/Gosta
Eliasson) om Janet Grant "The good CPD Book”. I anslutning till detta kan det passa med en redogorelse for
Liakarforbundets Fortbildningsenkat. Hur drar vi slutsatser fran denna for allmédnmedicin? Var professor Carl Edvard
Rudebick har till "V-3kurserna/examen” tagit fram konceptet "Konsultationsberattelse” som en viarderingsgrund i det
praktiska arbetet. Gunilla Bystrom &r insatt i detta.

Foriandringsarbete in i ddden? Andrar vi for mycket? Annika Larsson har studerat ”Appreciative Inquiry” som en
modernisering av Sokratiska samtal? BEON - biista effektiva omhindertagandeniva frin Karlstad? Ar inte en
allmanmedicinsk modell den basta effektiva? Det hander mycket inom “satsning pa primérvard” just nu, sa att ligga fast
ett exakt program nu innan sommaren kanns vanskligt. Vi har ju bara 2 dagar pa oss dessutom. Det lar inte bli svart att
reflektera och ha en dialog om kompetensvardering som grund for fortbildnings planering. Ladda upp det
allmdnmedicinska tankeinnehéllet — signalera 6nskemal om programpunkter och anmal! Vilkomna!

GLAD SOMMAR — TREVLIG HOST

Alltsé — laser ni brevet innan sommaren, vad bra. Var lediga och ladda batterierna. Fér ni brevet efter sommaren, hoppas
den var trevlig och givande. Vad vi alla kan vara ense om ar att hosten blir spdnnande och intressant. Mina héjdpunkter ar
workshop om medicinsk pedagogik pa Skopelos september, SFAM Norrbottens drsméte och ASK-seminariet i oktober,
vila i november och sedan ett par Mitt-i-ST i december. Att {4 traffa ST-ldkare som utbildar sig i givande och goda miljéer,
eller unga kollegor som mer lever som "Maskrosbarn” i vardens tassemarker ar stimulerande och givande. Fler borde fa



uppleva detta! Med denna arscykel ar det sjdlvklart att starta det nya aret 2018 med en “veckas-kurs i
kompetensvardering”! Vi ses!

Robert Svartholm

Polarull.svartholm@telia.com

ASK-NATVERKET SFAM

c¢/o Polarull.svartholm@telia.com



