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Att vara dédlig ar inte bara klok och rérande, det ar ocksa en viktig och insiktsfull bok for
var tid.

| den internationellt hyllade Att vara dédlig konfronterar Atul Gawande, férfattare och kirurg, det
faktum att vi alla en dag ska dé.

Medicinvetenskapen har skankt oss fantastiska framsteg. Sjukdomar som for bara nagot
arhundrade sedan var direkt dodliga ar nu i manga fall ofarliga. Men i takt med framstegen har
vi, menar Gawande, blandat ihop vad medicin kan géra med vad den borde gora.

Att vara dédlig bygger pa saval forskning som beréattelser fran Gawandes moéten med patienter,
anhdriga och kollegor. Han visar att det finns alternativ till vart satt att i dag varda sjuka och

aldre, sa att den sista tiden i livet blir rik pa innehall och vardighet. Ett bra liv &r det viktigaste for
en manniska men vi maste ocksa vaga stélla den obekvama fragan om vad som ar en bra déd.

Atul Gawande ar forfattare, professor vid Harvard och méangarig skribent for The New Yorker.
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