Den mogna manniskan : kraften i den aldrande hjarnan

av Gene D. Cohen

Nu kommer Gene Cohens banbrytande studie om aldrande antligen pa svenska. Den mogna
manniska - kraften hos den aldrande hjarnan utmanar pa allvar uppfattningen om att var
hjarnkapacitet avtar med tiden, och visar istéllet att det i sjélva verket sker en rad positiva
forandringar i vara medvetanden nar vi blir dldre. Alderdomen kan bli en tid av utveckling och
kreativitet.

Tankeskarpa och vitalitet har blivit allt viktigare fér den snabbast vdxande delen av befolkningen.
De som ar dver femtio finner sig inte langre i den férenklade férklaringsmodell som menar att
aldrande innebar forlust av mental kapacitet. Baserat pa de senaste forskningsrénen och
berérande intervjuer med manniskor som befinner sig i den senare delen av livet visar Cohen hur
vi kan fortsatta att vaxa och utvecklas.

Den mogna méanniskan erbjuder en annorlunda och hoppingivande teori om oss sjélva som
utmanar gamla antaganden, staller djarva fragor och ger spannande svar férankrade i bade
vetenskap och vardag.

Bodil Jénsson skriver forord.
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