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Remissvar: Ny lag om koordineringsinsatser inom hélso- och sjukvarden Ds 2018:5

Svensk férening for allmdanmedicin (SFAM) instammer i att rehabkoordinatorerna har tillfort mycket i
primarvarden, genom att samordna och effektivisera rehabprocessen vilket for vissa patienter underlattar
atergang i arbete. For manga patienter uppfattar vi att rehabkoordinatorn utgor ett stod och hjalp till
kontaktnat mellan halso- och sjukvarden, Forsdkringskassan, arbetsgivaren och i forekommande fall
Arbetsformedlingen och socialtjansten. Rehabkoordinatorerna underlattar allmanldkarnas arbete med
sjukskrivning.

Daremot ar det var uppfattning att hela organisationen kring sjukskrivning behéver en mer 6vergripande
oversyn. Behovet av rehabkoordinatorer ar till stor del ett uttryck for att sjukskrivningsprocessen i
grunden fungerar otillfredsstallande i Sverige. Patienter som &r sjukskrivna langre perioder anser vi inte
borde hanteras av primarvarden, utan remitteras till enhet med sarskild kompetens inom férsakrings- och
rehabmedicin. Arbetsgivarnas ansvar for att anpassa arbetsuppgifter och omplacera arbetstagaren
behover ocksa forstarkas.

Var upplevelse ar att Forsakringskassan inte tar det samordnade ansvaret for rehabilitering som den ska
gora. Det ansvaret beskrivs exempelvis pa sidan 28-29 i remissen. Problemet med att fa Forsakringskassan
att ta aktivt ansvar for rehabkedjan har blivit sarskilt stort sedan 2016 da tillampningen av regelverket for
godkannande av sjukintyg stramades at. Upplevelsen ar att Forsakringskassas arbetsuppgifter idag till
storsta delen bestar av att strikt tillampa regelverket, och att FK till exempel véljer att inte delta i
avstamningsmoten trots att 6nskemal om ett sadant mote finns fran bade lakare och rehabkoordinator pa
vardcentralen. For en allmanlakare ar det ocksa valdigt svart - ofta omojligt - att pa ett objektivt satt
beddma patientens arbetsférmaga. Allmanlakarens tid och kompetens kan, istallet for att hantera langa
sjukskrivningar dar ofta sociala faktorer har stor betydelse, utnyttjas battre till de patienter som
allmanlakaren ar bast pa att handlagga det vill siga manniskor i alla aldrar som soker for en rad olika
symtom och medicinska tillstand.

En sjukskrivande enhet med sarskild kompetens inom férsdkrings- och rehabmedicin fér personer som ar
langtidssjukskrivna eller riskerar en langtidssjukskrivning, skulle saledes medféra att rehabiliteringen till
atergang i arbete holl hogre kvalitet, blev effektivare, och sjukintygen skulle halla en genomgaende hog
kvalitet. Detta skulle starka patienternas rattssakerhet.
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Utover ovanstaende sa staller vi oss generellt sett negativa till att utoka mangden lagstadgade krav pa
primarvarden, da det riskerar att férsvara anpassningar till lokala férhallanden. Det behovs en tillit till att
enskilda vardcentraler klarar att sjalva utforma sina arbetssatt och erbjuda den priméarvard som
befolkningen behdver, bara ratt forutsattningar finns i form av val genomtankta styrsystem samt
tillrdckliga resurser. | primarvardens atagande ingar kontakt med en rad olika myndigheter.

Mot bakgrund av detta anser vi att remissens forslag till lagandringar inte ska genomfoéras. Vi foreslar att
regeringen istallet utreder en omorganisation av hela sjukskrivningsprocessen. Under tiden som en sadan
utredning pagar kan landstingen fortsatt uppmuntras till att behalla och stodja
rehabkoordinatorsfunktionen.
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