
 Program 2018 Kvalitetsdagen 

9.00-9.30 Fika med kaffe, te och smörgås. Mingla och besöka utställarna! 

9.30-9.45 Stora 
salen (1 tr) 

SFAMs Kvalitet- och patientsäkerhetsråd hälsar välkomna ”E-hälsa i den nära vården – har vi koll?” Christer Rosenberg, 
spec i allmänmedicin, projektledare för omställning av hälso- och sjukvården i landstinget Blekinge. 

9.50-15.55 Parallella sessioner (15 min+ 5 min diskussion/presentation). 

Klubbrummet 
(3 tr) 

1. Sömnmedel, hur blir vi av 
med dem – nästan. Jennifer 
Mikosch, spec. i 
allmänmedicin och medicinsk 
rådgivare på Norrlidens HC, 
Kalmar. 

2. Kvalitetsgranskning av sjukintyg. 
Mårten Lundén, spec. i allmänmedicin, 
Gröndals VC, Stockholm. 

3. Satsning på bättre cancervård. Elinor 
Nemlander, Koordinator och 
vårdutvecklingsledare CaPrim, 
Akademiskt Primärvårdscentrum 
Spec. i allmänmedicin, Gröndals 
Vårdcentral, Stockholm. 

Restaurangen 
(2 tr) 

4. Systematisk användning av 
skattningsskalor vid 
depression. Caroline Wachtler, 
PhD, spec. i allmänmed, 
Stuvsta VC, Stockholm. 

5. Förutsättningar för implementering av 
e-Hälsoverktyg för kroniskt multisjuka i 
primärvården. Joel Freilich, spec. i 
allmänmedicin, Roslags Näsby HLM, 
Stockholm, doktorand på LIME, KI. 

6. Patientupplevelser vid införandet av 
digitalt triagerad lättakut, Caroline 
Griffiths. ST läkare i allmänmedicin, 
Sara Banegas, spec. i allmänmedicin, 
verksamhetschef, båda Praktikertjänst 
Ekerö Vårdcentral. Staffan Bjessmo, leg 
läkare VD och grundare CollaboDoc. 

Stora salen  
 

7. Förskrivning av receptfria 
läkemedel. Agnieszka Lund, 
ST-läkare, VC Sländan, 
Ljungby, Kronoberg. 

8. Hemblodtrycksmätning i praktiken. 
Gabor Szalo, ST-läkare i allmänmedicin, 
spec. läkare i psykiatri, Närhälsan Tidan, 
VGR. 

9. Bättre hjärtsviktsvård på vårdcentralen 
Hertig Knut. Anders Åkvist, spec. i 
allmänmedicin, Halland. 

11.00-11.25 
Stora salen 

Hemsjukhuset 2.0. Borgholm börjar digitalisera Sveriges största sjukhus!  
Åke Åkesson, spec. i allmänmedicin och verksamhetschef, Borgholms HC. 

11.25-12.05 Är god vård möjligt digitalt?  
Gudrun Greims, verksamhetschef, medicinsk rådgivare,  Närhälsan VGR, samt Utfall i digital vård – en sammanställning 
av data från hela Sverige. 
Ulf Österstad Verksamhetschef Braliv nära och Albin Forslund, Head of Customer Operations på Visiba Care. 

12.05-13.00 Lunch och tid för att besöka utställarna. 

13.00-13.40 
Stora salen  
 

Health IT for empowering citizens and health professionals, Ilkka Kunnamo, docent i allmänmedicin vid Helsingfors 
universitet och chefredaktör för Finlands elektroniska EMB-riktlinjer och beslutsstöd. 

13.40-14.00 Digitalisering i primärvården - hur förändras vårt arbete? Exempel från EASY-Diabetes, Sveriges största e-hälsostudie i 
primärvården. Damon Tojjar, ST-läk i allmänmedicin, medicinsk direktör kliniska studier och digital hälsa, Lunds 
universitet, Rasmus Arvidsson, ST-läkare allmänmedicin St Hans VC, Lund AI. 

14.00-14.30   Fika - mingel och besök av utställare. 

14.30-15.30 Stora salen (1 tr) Föreläsning 
Att rusta verksamheten med 
digital förändringskapacitet. 
Ann-Charlotte Norman 
vårdkvalitetschef 
Regionkontoret Uppsala. 

Restaurangen (2 tr)  
Workshop 
Hur påverkar vi i Primärvården 
digitaliseringen och vad vill vi 
åstadkomma? Damon Tojar, ST-läk i 
allmänmedicin, medicinsk direktör 
kliniska studier och digital hälsa, Lunds 
universitet, Rasmus Arvidsson, ST-läkare 
allmänmedicin St Hans VC, Lund. 

Klubbrummet (3 tr)  
Workshop 
Hur kan man använda 
PrimärvårdsKvalitet för 
förbättringsarbete?  
Eva Arvidsson, spec. i allmänmedicin, 
Jönköping och Stina Gäre Arvidsson ST-
läkare, Stockholm. Båda arbetar också 
med PrimärvårdsKvalitet, SKL, 
Stockholm. 

15.30-15.50 
Stora salen 

Avslutande föreläsning: Betraktelser från Storuman. Johannes Edholm dietist och Erika From verksamhetschef, 
Storuman/Tärnaby sjukstugor. 

15.50-16.00 Avslutning och utmärkelse för bästa kvalitetsprojekt 2018. 

 


